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Àπ—ß ◊Õ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“πé ¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—° 2  à«π ‚¥¬ à«π∑’Ë

Àπ÷Ëß°≈à“«∂÷ß«à“Õ–‰√§◊Õ Metabolic syndrome ´÷ËßºŸâÕà“π®–‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“

∑”‰¡‡∫“À«“π®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß Metabolic syndrome ·≈–À“°Õà“πµàÕ

‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ß°“√‡°‘¥‡∫“À«“π°Á®–æ∫«à“ ç¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘πé π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 

Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ„¥∂÷ß®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â„πÕπ“§µ ‡√“®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√  

  à«π∑’Ë 2 «à“¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π µ—Èß·µà‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à„™à

·§à°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ·µàÀ¡“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ§π‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« 

πÕ°®“°π’È¬—ß°≈à“«∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑—Èß‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß
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Õ–‰√§◊Õ metabolic syndrome 

«‘»“≈ ‡¬“«æß»å»‘√‘ (‚√§°‘π‡°‘π-æÿßæ≈ÿâ¬ °—∫¿“«– “√Õ“À“√‰À≈≈âπ„π

√à“ß°“¬, ¡µ‘™π√“¬«—π ©∫—∫«—π∑’Ë 24  ‘ßÀ“§¡ 2549 Àπâ“ 7) ‡√’¬° metabolic 

syndrome Õ¬à“ßßà“¬«à“ ‚√§°‘π‡°‘π ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À≈—°Ê §◊Õ Õâ«π (æÿß

æ≈ÿâ¬) ‡∫“À«“π ‰¢¡—π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß≈â«π‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”¡“ Ÿà°“√‡ªìπ

‚√§À—«„® Õ—π‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑—Ë«‚≈°∑’Ë¡’Õ—π®–°‘π (®π‡°‘πæÕ¥’) „π

ªí®®ÿ∫—π  

°“√°‘π‡°‘π  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«– “√Õ“À“√‰À≈≈âπ (overflow) „π√à“ß°“¬ ∑’Ë

‡√“¡—°®–µ√«®æ∫ ‡™àπ √–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å πÈ”µ“≈ 

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’°À≈“¬™π‘¥∑’Ë¡‘‰¥â∑”°“√µ√«® À√◊Õµ√«®„π∫“ß°√≥’ 

‡™àπ °√¥Õ–¡‘‚π °√¥·≈§µ‘° ·≈–°√¥‰¢¡—π (FFA) ‚¥¬ª°µ‘√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π 
Õ–‰√§◊Õ metabolic syndrome 

‡∫“À«“π ¡’°’Ëª√–‡¿∑°—π·πà 

‡∫“À«“π ‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ 

IGT, IFT À¡“¬∂÷ßÕ–‰√ ·≈– ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√ 

‡¡◊ËÕ„¥®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ ç‡∫“À«“πé 

º≈°√–∑∫¢Õß‡∫“À«“πµà¥°“√¥”√ß™’«‘µ 

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π ßà“¬°«à“∑’Ë§‘¥ 



 

 

‡¡◊ËÕ‰À√à‡√’¬°«à“ ùÕâ«πû „π∑“ß°“√°“√·æ∑¬å‡√“¥Ÿ ®“° BMI>25 

kg/m2 ·µà„πªí®®ÿ∫—π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) æ∫«à“§π‡Õ

‡´’¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ ®÷ßª√—∫‡°≥±å¡«≈°“¬≈ß

¡“∑’Ë√–¥—∫ª°µ‘ §◊Õ ‰¡à‡°‘π 23  à«π°“√«—¥√Õ∫‡Õ«  ”À√—∫§π‡Õ

‡´’¬ √Õ∫‡Õ«ºŸâ™“¬‰¡à‡°‘π 90 ´¡. (36 π‘È«) À≠‘ß‰¡à‡°‘π 80 ´¡. 

(32 π‘È«) 
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¡’«‘∏’®—¥√–‡∫’¬∫ “√Õ“À“√∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á° À√◊Õ∑’ËÕ«—¬«–µà“ßÊ  —ß‡§√“–Àå

¢÷ÈπÕ¬à“ßæÕ‡À¡“– π”‰ª°—°‡°Á∫¬—ß∑’Ë°—°‡°Á∫ “√Õ“À“√ (nutrient storage) ·µà

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë°—°‡°Á∫π—Èπ∫√√®ÿ‰«âÕ¬à“ß‡µÁ¡æ‘°—¥·≈â«®π‰¡à “¡“√∂∫√√®ÿ‰¥âÕ’° ®÷ß‡°‘¥

¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“ “√Õ“À“√‰À≈≈âπ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–Õ«—¬«–µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

√à“ß°“¬°Á¬—ß¡’°√–∫«π°“√®—¥°“√°—∫ “√Õ“À“√‰À≈≈âππ—Èπ¥â«¬°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπæ≈—ßß“πÀ√◊Õ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ “√Õ◊ËπÊ ‡™àπ πÈ”µ“≈∑’Ë≈âπ∑à«¡µ—∫°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ‰°≈‚§‡®πÀ√◊Õ‰¢¡—π‡´≈≈å  

À“°®–Õ∏‘∫“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õßª√“°Ø°“√≥å “√Õ“À“√‰À≈≈âπ Ÿà°“√‡ªìπ‚√§‡∫“

À«“π π—Èπ‡æ√“–√à“ß°“¬‰¥âπÈ”µ“≈¡“°‡°‘π·≈–‰¡à “¡“√∂°—°‡°Á∫ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ„™â

µàÕ‰ª‰¥â ®÷ß àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ πÈ”µ“≈∑’Ë‰À≈≈âπ∫“ß à«π∂Ÿ°

·ª√‰ª‡ªìπ°√¥·≈§µ‘° ∫“ß à«π‰µ¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«– ·≈–∫“ß à«πµ—∫π”‰ª

 —ß‡§√“–Àå‡ªìπ°√¥‰¢¡—π·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å‡æ◊ËÕπ”‰ª‡°Á∫‡ªìπ‰¢¡—π – ¡ À√◊Õ

Õ¬à“ß‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈´÷Ëß∫“ß à«ππ”‰ª √â“ßŒÕ√å‚¡π

·≈–ºπ—ß‡´≈≈å  à«π∑’Ë‡°‘π∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”¥’ ·µà∑’Ë‰À≈≈âπÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥π—Èπ

‡ªìπµ—«°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¢¡—πÕÿ¥µ—π (atherosclerosis) Õ—π

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 
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‡§¬ ß —¬‰À¡«à“ ∫“ß§π°‘π‡°àß (°‘π‡°‘π) ·µà‰¡àÕâ«π ·µà∫“ß§π

°‘π‰¡à‡°‘π·µàÕâ«π «‘»“≈ ‡¬“«æß»å»‘√‘ Õ∏‘∫“¬«à“ °≈ÿà¡§π∑’Ë‡ªìπ

‚√§°‘π‡°‘π·µà‰¡àÕâ«π Metabolically obese, normal-weight 

(MONW) æ«°∑’ËπÈ”Àπ—°¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘ (Õ“®¡’æÿßæ≈ÿâ¬‡≈Á°πâÕ¬) ·µàµ√«®æ∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §π°≈ÿà¡π’È¡’Õ«—¬«–∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°—°‡°Á∫ “√

Õ“À“√„π√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡®ÿπâÕ¬ ´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àµÿ ‡™àπ  ŸßÕ“¬ÿ 

(´÷Ëß¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ) ™à«ß‡ªìπ∑“√°„π

§√√¿å¡“√¥“·≈–«—¬‡¥Á°¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ (§π‡À≈à“π’È¡—°¡’

‚§√ß√à“ß·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π‡≈Á°°«à“§πª°µ‘∑—Ë«‰ª ¡—°æ∫∫àÕ¬„π

ºŸâ§π∑’Ë¡’∂‘Ëπ∞“π‡¥‘¡®“°™π∫∑∑’Ë¬“°®π·≈–ªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫

‚¿™π“°“√¥’ (‡°‘π) ·µà√à“ß°“¬°≈—∫√—∫‰¡à‰À« ®÷ßæ∫«à“¡’∑—Èß‰¢

¡—π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  à«π„π§π∑’Ë‰¡à‰¥â°‘π‡°‘π·µàÕâ«π À√◊Õ 

MNO : Metabolically normal but obese §π°≈ÿà¡π’ÈπÈ”Àπ—°

¡«≈°“¬À√◊Õ‡ âπ√Õ∫‡Õ«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åÕâ«π ·µà‰¡à‡ªìπ‚√§ µ√«®

√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ §π°≈ÿà¡π’È¡’

‡´≈≈å‰¢¡—π¡“° ‡ªìπº≈„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂‡°Á∫°—° “√Õ“À“√‰¥â

¡“° ¡—°æ∫«à“¡’ª√–«—µ‘Õâ«πÀ√◊Õ∑â«¡¡“µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°·≈–Àπÿà¡

 “« 

‡∫“À«“π ¡’°’Ëª√–‡¿∑°—π·πà 

„π¬ÿ§Õ¥’µ°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·∫àßµ“¡¿“«–°“√æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π 

(IDDM) ·≈–‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (NIDDM) ®π°√–∑—Ëß„πªï 2540  Àæ—π∏å‚√§‡∫“À«“π

·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®”·π°‚√§‡∫“À«“πÕÕ°‡ªìπ 4 ™π‘¥ µ“¡ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥ 

¥—ßπ’È  

1.  ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (type 1 DM) ‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”≈“¬‡∫µ“

‡´≈≈å¢Õßµ—∫ÕàÕπ  “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“° autoimmune  à«ππâÕ¬∑’Ë®–‰¡à∑√“∫

«à“‡°‘¥¡“®“° “‡Àµÿ„¥ ·µà‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 π’È¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«– ketoacidosis (DKA) 

2.  ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (type 2 DM) ‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π 

√à«¡°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õßµ—∫ÕàÕπ  

3. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë∑√“∫™π‘¥™—¥‡®π ‚√§¢Õßµ—∫ÕàÕπ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π ¬“ 

À√◊Õ “√‡§¡’ 

4. ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å À¡“¬∂÷ß ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√°¢≥–µ—Èß§√√¿å  
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Diabetic Ketoacidosis (DKA) §◊Õ ¿“«–°√¥§—Ëß„π‡≈◊Õ¥®“°

 “√§’‚∑π ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°√à“ß°“¬¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π  àßº≈„Àâ¡’

°“√‡º“º≈“≠πÈ”µ“≈πâÕ¬≈ß ‡°‘¥°“√ ≈“¬‚ª√µ’π„π√à“ß°“¬ „π

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√ ≈“¬‰¢¡—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√ ≈“¬‚ª√µ’π

 àßº≈„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«– ¡’

Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬·≈–ª√‘¡“≥¡“° §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ®π‡°‘¥

¿“«–¢“¥πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß À“¬„®ÀÕ∫≈÷° ¡’

°≈‘Ëπ‡À¡◊Õπº≈‰¡â Õ—π‡°‘¥®“°¿“«–°√¥§—Ëß„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπº≈æ«ß

¡“®“°°“√ ≈“¬‰¢¡—π ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«®–≈¥πâÕ¬≈ß

®πÀ¡¥ µ‘ (‚§¡à“) 

‡∫“À«“π ‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ 

µ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â„π à«πµâπ«à“ ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§Àπ÷Ëß¢Õß metabolic syndrome 

´÷Ëßæ¬“∏‘ ¿“æ·≈–À≈“¬Õ“°“√¢Õß‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“– type 2 DM ¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π √à«¡°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õßµ—∫ÕàÕπ 

Õ–‰√∑”„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ  ¿“«–Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√ ≈“¬„Àâ°√¥‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (¿“«–°√¥‰¢¡—π‰À≈≈âπ) °√¥‰¢

¡—π¡’º≈∑”„Àâ°“√µÕ∫ πÕß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß (∑’Ë‡√’¬°«à“ insulin resistance) 

°“√°—°‡°Á∫πÈ”µ“≈ π”πÈ”µ“≈‰ª„™â®÷ß≈¥≈ß °Õª√°—∫µ—∫∑’Ë‰¥â√—∫°√¥‰¢¡—π·≈–

°√¥·≈§µ‘°∑’Ë‰À≈≈âπ ®–¡’°“√ √â“ßπÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπµ—«°“√∑’Ë

∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–·√°Ê ®–¬—ß‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘  ‘Ëß

∑’Ë®–µ√«®æ∫°àÕπ §◊Õ µ√«®æ∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√ Ÿß §π°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·µà∂â“®–„Àâ‡√Á«°«à“π—Èπ§◊Õ °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

¿“«–Õâ«π (æÿßæ≈ÿâ¬) ·µàÀ“°‡°‘¥πÈ”µ“≈‰À≈≈âπ„π°√–· ‡≈◊Õ¥π“πÊ beta cell 

®–‡ ◊ËÕ¡·≈–µ“¬ ∑”„Àâª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß ®π°≈“¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π∑’Ë ÿ¥  



 

¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance) ®–¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß 

‰¢¡—π¥’ (HDL-C) µË” ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ systolic  Ÿß ¬—ßæ∫§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡π◊ËÕß®“° LDL (‰¢¡—πºŸâ√â“¬) ¡’¢π“¥

‡≈Á°≈ß·≈–Àπ“·πàπ¡“°¢÷Èπ ®÷ß “¡“√∂Ωíßµ—«ºà“πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 

endothelium ‡¢â“‰ª∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ·≈– LDL ‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°

®—∫‚¥¬ macrophage∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥ foam cell ‡°‘¥ 

fatty streak ·≈–‡°‘¥ endothelial dysfunction „π∑’Ë ÿ¥°Á∑”„Àâ‡°‘¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (atherosclerosis) ·≈–µ’∫µ—π ´÷Ëßæ∫‰¥âµ—Èß·µà

√–¬–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π 

16 17

‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“æ—≤π“¥—™π’ Diabetes Risk Score ¢Õß √». πæ. «‘™—¬ 

‡Õ°æ≈“°√ ´÷Ëß≈—°…≥–°“√»÷°…“ „™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“„π°≈ÿà¡

æπ—°ß“π°“√‰øøÑ“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (EGAT study) ‡√‘Ë¡µâπ°“√»÷°…“ „πªï 2528 

„πæπ—°ß“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‡∫“À«“π 2677 §π „™â‡«≈“µ‘¥µ“¡ 12 ªï  √ÿª‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ’È 

 

ªí®®—¬  §–·ππ  

1. Õ“¬ÿ  
 

34 - 39  0 

40 - 44  0 

45 - 49  1 

> 50  2 

2. ‡æ»   
ºŸâÀ≠‘ß  0 

ºŸâ™“¬  2 

3. ¥—™π’¡«≈°“¬ (ππ. µ—« °°. / §«“¡ Ÿß ‡¡µ√2)   

< 23  0 

23 - < 27. 5  3 

> 27. 5  5 

4. §«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«   

< 90 ́ ¡. (ºŸâ™“¬) ·≈– < 80 ́ ¡. (ºŸâÀ≠‘ß)  0 

> 90 ́ ¡. (ºŸâ™“¬) ·≈– > 80 ́ ¡. (ºŸâÀ≠‘ß)  2 

5. ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß   
‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß  0 

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß (>140/90 ¡¡. ª√Õ 2 
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6. ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„πæàÕ·¡à æ’ËπâÕß   
‰¡à¡’ª√–«—µ‘  0 

¡’ª√–«—µ‘  4 

 ”À√—∫°“√·ª≈º≈§à“§–·ππ ‡ªìπ°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‡∫“

À«“π„πÕ’° 12 ªï¢â“ßÀπâ“ ¥—ßπ’È 

º≈√«¡§–·ππ  §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π„π 12 ªï  

<= 2  < 5 %  

3 - 5  5 - 10%  

6 - 8  11 -20%  

9-10 21- 30%  

>=11  > 30%  

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“° 6 ¢âÕ„πµ“√“ß ∑’Ë§«√

æ‘®“√≥“§«∫§Ÿà°—π‰ª ‰¥â·°à µ—∫ÕàÕπ‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ ‡™àπ Õ—°‡ ∫

‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ∫Õ∫™È”®“°°“√ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß

™π‘¥ ¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ °“√µ—Èß§√√¿å (‡π◊ËÕß®“°

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë√° —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π) ¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥

∫ÿµ√πÈ”Àπ—°‡°‘π 4 °‘‚≈°√—¡ ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (Triglyceride > 250 

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√, HDL-cholesterol < 35 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√) 

IGT, IFG À¡“¬∂÷ßÕ–‰√ ·≈– ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√ 

 ‡√“§ß‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“ ù§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ û °—π¡“∫â“ß ≈Õß¡“∑”§«“¡

‡¢â“„®«à“À¡“¬∂÷ßÕ–‰√·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√ §«“¡∑πµàÕ

°≈Ÿ‚§  À√◊Õ Impaired glucose tolerance : IGT ·≈– Impaired fasting 

glucose : IFG À√◊Õ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√º‘¥ª°µ‘ ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘°àÕπ‡°‘¥‡∫“À«“π ·≈–¬—ß∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§√–∫∫À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ 

 IGT §◊Õ ¿“«–∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§  §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß§à“¢Õß§πª°µ‘·≈–§π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßπâÕ¬ 

200 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° „π°√≥’ IFG §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®–‰¡à Ÿß‡∑à“ IGT °“√

µ√«®æ∫ IFG ®–™à«¬∑”„Àâ°“√§—¥°√Õß§π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß∑¥ Õ∫

§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ °√–∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë¡’ IGT, IFG ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π„πÕπ“§µ ·µà°“√¡’ IGT ®–∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’°«à“ §π°≈ÿà¡

π’Èª√–¡“≥ 40 % ®–¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¿“¬„π 5-10 ªï ∫“ß

 à«πÕ“®°≈—∫‡ªìπª°µ‘À√◊Õ¬—ß§ß¡’ IGT Õ¬ŸàµàÕ‰ª  



 

°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  (Oral Glucose Tolerance 

Test : OGTT) ∑”‰¥â‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“ ®“°π—Èπ„Àâ¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ®”π«π 75 °√—¡

„ππÈ” 1 ·°â« √Õ 2 ™—Ë«‚¡ß ‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ’°

§√—Èß (·µà ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å „Àâ¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§  100 °√—¡ 

·≈â«‡®“–‡≈◊Õ¥ 3 §√—Èß §◊Õ ¿“¬À≈—ß°“√¥◊Ë¡™—Ë«‚¡ß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 

 ”À√—∫°“√·ª≈º≈ „Àâ¬÷¥§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë 2 ‡ªìπÀ≈—° 

¥—ßπ’È  

 < 140 ¡°. /‡¥´‘≈‘µ√ ∂◊Õ«à“ ª°µ‘ 

 140 - 199 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ¡’§«“¡∫°æ√àÕßµàÕ 

 °“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈ 

 > 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ‡ªìπ‡∫“À«“π 
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‡¡◊ËÕ„¥®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ ù‡∫“À«“πû 

∑”‰¡∂÷ßµâÕß‡ªìπ 126 mg/dl ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‡°≥±å«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π

‡ª≈’Ë¬π®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ 140 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ 2 §√—Èß 

À√◊ÕπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à«à“∑’Ë ‡«≈“„¥Ê ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√ √à«¡°—∫¡’Õ“°“√„¥Õ“°“√Àπ÷Ëß ‡™àπ ªí  “«–∫àÕ¬ §Õ·Àâß °√–À“¬πÈ” 

°‘π®ÿ·≈–πÈ”Àπ—°≈¥ ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡∫“À«“π¡“‡ªìπ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√„π

ªí®®ÿ∫—π Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ADA : the 

American Diabetes Association) §âπæ∫«à“ ¡’∫ÿ§§≈∫“ß°≈ÿà¡ ·¡âπ√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß·µà°≈—∫¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ®÷ßª√—∫§à“°“√«‘π‘®©—¬„À¡à„Àâ≈¥πâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡  

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π  

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß (fast ing 

plasma glucose À√◊Õ FPG ∫“ß·Ààß„™â fasting blood sugar) ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ 2 §√—Èß 

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“‡¡◊ËÕ‡«≈“„¥°Á‰¥â (random plasma glucose) ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ √à«¡°—∫¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π 

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßÕ“À“√‡¡◊ËÕ‡«≈“„¥°Á‰¥â (random 
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plasma glucose) ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ √à«¡°—∫¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§‡∫“À«“π 

‡°≥±å ”À√—∫§πª°µ‘∑—Ë«‰ª  

 „πºŸâ„À≠à √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß 

(fasting plasma glucose À√◊Õ FPG) πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ (∂â“Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 100-125 ‡ªìπ IGT) 

 „π‡¥Á° √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß 

(fasting plasma glucose À√◊Õ FPG) πâÕ¬°«à“ 130 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ 

 „πÀ≠‘ß¡’§√√¿å √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „πæ≈“ ¡“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 

™—Ë«‚¡ß (fasting plasma glucose À√◊Õ FPG ∫“ß·Ààß„™â fasting blood 

sugar) ‰¡à‡°‘π 105 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ 

  

‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ «à“‡ªìπ type 1 DM À√◊Õ type 2 DM  

 type 1 DM type 2 DM 

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫„π‡¥Á°, §π∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ < 40 ªï 

¡—°‡°‘¥„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ > 40 ªï 

πÈ”Àπ—°µ—« ºÕ¡ Õâ«π 

°“√∑”ß“π¢Õß

µ—∫ÕàÕπ 

‰¡à “¡“√∂º≈‘µ

Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â À√◊Õ

º≈‘µ‰¥âπâÕ¬ 

¬—ß “¡“√∂º≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â∫â“ßÀ√◊Õ

‡ªìπª°µ‘·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß 

Õ“°“√·√°æ∫ ¡—°‡°‘¥Õ“°“√

√ÿπ·√ß 

Õ“®¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ √ÿπ·√ß À√◊Õ

‰¡à¡’Õ“°“√‡≈¬ 

°“√√—°…“ ®”‡ªìπµâÕß„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π 

Õ“®§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬

‰¡àµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ„™â¬“√—∫

ª√–∑“π À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®µâÕß„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π©’¥¥â«¬ 
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º≈°√–∑∫¢Õß‡∫“À«“πµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ 

 

º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„® √à“ß°“¬ ‡»√…∞°‘®·≈–·∫∫·ºπ°“√ 

¥”‡π‘π™’«‘µ 

π—∫‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¬Õ¡√—∫‰¥â

°—∫°“√‡ªìπ‚√§ ·µà¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°À≈“¬√“¬°≈—∫‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ °≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ °≈—« √Ÿâ ÷°«à“µπ‡ÕßªÉ«¬ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§ ∫“ß√“¬∂÷ß°—∫À¬ÿ¥°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ À√◊Õ∑”ß“π≈¥≈ß°«à“‡¥‘¡ ·≈–¬—ßæ∫«à“ à«π„À≠à„π§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑”µ“¡

‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–°“√ ·µà‰¥â‡æ’¬ß√–¬–Àπ÷Ëß°Áæ∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢—¥°—∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥â

·≈–¬—ß√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â¥’¢÷Èπ‡≈¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–æ¬“¬“¡· «ßÀ“«‘∏’

√—°…“Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫®“° ∂“πæ¬“∫“≈ 

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡§“¥À«—ß¢Õßµπ‡Õß §◊Õ °“√À“¬®“°‚√§ °√–∫«π°“√∑’ËºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π„™â§◊Õ°“√∑¥≈Õß∑” ‡ªìπ°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ®“°π—Èπ‡ΩÑ“¥Ÿº≈∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß À“°æ∫«à“‰¡à¥’¢÷Èπ°Á®–‡≈‘°«‘∏’π—Èπ·≈â«· «ßÀ“«‘∏’„À¡à ‚¥¬¡’™àÕß∑“ß

¢Õß°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“µπ‡Õß ™àÕß∑“ßÀ≈—°Ê  à«π„À≠à‰¥â®“°

‡æ◊ËÕπ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–‡¥’¬«°—π (§◊Õ‡ªìπ‚√§·∫∫‡¥’¬«°—π) ·≈–‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡à‰¥âªÉ«¬

·µà‰¥â√—∫√Ÿâ¡“®“°°“√∫Õ°µàÕÊ °—π¡“  ◊ËÕ‚¶…≥“‚¥¬‡©æ“–∑“ß«‘∑¬ÿ 

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ß°√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–¬°æÕ„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª

∏√√¡µ“¡∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ¥—ßπ’È  

 °√≥’∑’Ë 1 ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 44 ªï ‡ªìπ Õ ¡. À¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß ‡≈à“«à“ „π™à«ßÀπ÷Ëß

¡’°“√ Õπ Õ ¡. ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π·≈–„Àâ Õ ¡. Ωñ°µ√«®πÈ”µ“≈„πªí  “«–¢Õß

©—π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡¢’¬« ·µà‰¡à¡’Õ“°“√·≈–À¡Õ∑’Ë Õπ‰¡à¥Ÿ·∂∫°√–¥“…µ√«® ©—π

‡≈¬∫Õ°«à“¢Õß©—π ’‡À≈◊Õß µÕππ—Èπ√Ÿâ ÷°°≈—«¡“°‡æ√“–¡’§πæŸ¥°—πÀ≈“¬§π«à“ 

¡–‡√Áß°—∫‡∫“À«“π‡ªìπæ’ËπâÕß°—π §π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß°—∫‡∫“À«“π‰¡à¡’∑“ß√—°…“À“¬

µâÕßµ“¬∑ÿ°§π À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 3 ªï ·¡âπ®– —ß‡°µæ∫«à“ªí  “«–

µπ‡Õß¡’¡¥¡“µÕ¡·≈–¡’°≈‘Ëπ§≈â“¬πÈ”µ“≈ ·µà¬—ß§ß§‘¥À≈Õ°µπ‡Õß«à“‰¡à‰¥â

‡ªìπ‡∫“À«“π ®π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡∫≈ÕÊ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡÷πßß·≈–πÁÕ§ ®÷ß‰ªµ√«®∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫«à“¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ 443 mg% §«“¡√Ÿâ ÷°„πµÕππ—Èπ 

µ°„® ‡§√’¬¥ À¡¥Õ“≈—¬µ“¬Õ¬“° °√–«π°√–«“¬„® πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡æ√“–§‘¥«à“

‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«µâÕßµ“¬·πàÊ  

 °√≥’∑’Ë 2 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿªí®®ÿ∫—π 46 ªï ‡ªìπ‡∫“À«“πµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 23-24 ªï 

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡≈à“«à“ æÕÀ¡Õ∫

Õ°«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ·µà¬—ß‡ªìπ‰¡à¡“° À¡Õ∫Õ°„Àâ√–«—ß ‰¡àµâÕß°‘π¬“ „ÀâÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–§ÿ¡Õ“À“√ §√“«·√°Ê °Á∑”‰¥â ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬„™â«‘∏’‡¥‘π«‘Ëß °‘π

¢â“«„ÀâπâÕ¬≈ß ‰¡à°‘π¢ÕßÀ«“π®—¥ ≈¥πÈ”¢«¥ ·µàæÕπ“π‡¢â“ (®”√–¬–‡«≈“‰¡à

‰¥â«à“π“π‡∑à“‰√) °Á°‘π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡æ√“–æÕÀ¡Õ‡√‘Ë¡„Àâ¬“‡√“°Á°‘πµ“¡„®‡æ√“–

§‘¥«à“Õ¬à“ß‰√´–¬“°Á§ÿ¡Õ¬Ÿà ∂â“πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡‡¥’Î¬«À¡Õ°ÁµâÕß„Àâ¬“‡æ‘Ë¡ ·µà∂â“À¡Õ

∑—°«à“°‘π¡“°‰ª°Á®–‡∫“Ê ≈ß 

 °√≥’∑’Ë 3 ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 44 ªï ¡’Õ“™’æ∑”‰√à¡—π ‰√àÕâÕ¬·≈–√—∫®â“ß‡°Á∫‡¡Á¥



 

 

 

‡∫“À«“π∑”„ÀâÀ¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»®√‘ßÀ√◊Õ? ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

‰¡à„™àπâÕ¬∑’Ë‡º™‘≠°—∫§”∂“¡®“°ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

‡æ»™“¬«à“Õ«—¬«–‡æ»‰¡à∑”ß“π·≈–‡™àπ°—π°ÁªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ§√Õ∫§√—« À“°¡’§”∂“¡«à“ ‡ªìπ

‡∫“À«“π∑”„ÀâÀ¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ∑à“π®–µÕ∫«à“Õ¬à“ß‰√? 

§«“¡®√‘ß °“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»Õ“®¡“®“°À≈“°À≈“¬

ªí®®—¬ ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈∑’ËÕß§™“µ‘ °“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“≈¥

§«“¡¥—π ¬“√—°…“Õ“°“√´÷¡‡»√â“ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π ‡≈◊Õ¥

‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ßÕß§™“µ‘‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ°√–∑—Ëß¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ„®

‰¥â·°à §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡¢—¥·¬âß ·≈–‡™àπ°—π ‡∫“

À«“π°Á‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß ‡æ√“–‡∫“À«“π®–∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑

Õ—µ‚π¡—µ‘®πÕ«—¬«–‡æ»‰¡à “¡“√∂·¢Áßµ—«‰¥â ·µà∂â“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ªí≠À“π’È°Á®–≈¥≈ß ·µà„π

√“¬∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“π“πÊ Õ«—¬«–‡æ»°Á¡—°®–‰¡à§àÕ¬·¢Áßµ—« 
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¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå ‡≈à“„Àâøíß«à“ ™à«ß 1-2 ‡¥◊Õπ·√° ¿“¬À≈—ß®“°∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“

‡ªìπ‡∫“À«“π„Àâ≈¥Õ“À“√≈ß §ÿ¡‡¢â¡®ππÈ”Àπ—°≈¥‰ª 2-3 °‘‚≈°√—¡ ‡æ√“–Õ¥

°‘π ®“°∑’Ë‡§¬°‘π®“πæŸπÊ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß∑—ææ’‡¥’¬« ∑”„Àâ∫“ß™à«ßÀ‘«¢â“« ·µà°ÁµâÕß

Õ¥‡æ√“–°≈—««à“‡∫“À«“π®–¢÷Èπ ·°âÀ‘«¥â«¬°“√°‘ππÈ”∫â“ß °‘π â¡∫â“ß‡≈¬°≈“¬

‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– æÕ‡¢â“‡¥◊Õπ∑’Ë 3 °√–‡æ“–§ß‡√‘Ë¡™‘π‡≈¬‰¡àª«¥∑âÕß ·µà®–À‘«

¡“°µÕπ∑’Ë∑”ß“πÀπ—° æÕ‡¢â“‡¥◊Õπ∑’Ë 4 °‘π∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡àß¥ ´—¥‡√’¬∫ ‡ªìπÕ–‰√°Á

‡ªìπ ∑—ÈßÀ‘«∑—ÈßÕ¬“° ‡√“∑”ß“π‡Àπ◊ËÕ¬ ß¥Õ“À“√¡“°‰¡à‰À« ‰¡à¡’·√ß∑”ß“π 

∑—Èß 3 °√≥’∑’Ë¬°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ‡ªìπ‡æ’¬ß∫∑ –∑âÕπÀπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ„Àâ

∫√‘°“√§”π÷ß∂÷ß¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–°“√ª√—∫µ—«„π√–¬–·√° ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®·≈–π”‰ª Ÿà°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“πÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡

µâÕß°“√¡“°¢÷Èπ 
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°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π ßà“¬°«à“∑’Ë§‘¥ 

ß“πªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥Ÿ®–‡ªìπ‡ πàÀå·≈–∫∑∫“∑À≈—°¢Õß∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“° ∂“πæ¬“∫“≈¡’∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π®÷ß‡ ¡◊Õπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

™ÿ¡™π ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß«‘∂’™’«‘µ∑—Èß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«µ—Èß·µà‡°‘¥®π

°√–∑—Ëßµ“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π‡∫“À«“π «‘∏’∑’Ë°≈à“«°—π

‡ ¡Õ«à“ °“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ 

§◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ™’«‘µ À√◊Õ life style ·¡âπ‡ªìπª√–‚¬§ —ÈπÊ øíß¥Ÿ

‡À¡◊Õπßà“¬ À“°‡«≈“ªØ‘∫—µ‘®√‘ß°≈—∫‰¡àßà“¬ ·µà∂â“∑”‰¥â¡‘„™à‡æ’¬ßªÑÕß°—π‡∫“

À«“π‚√§‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ¬—ß™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ’°

¥â«¬  

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ™’«‘µ ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËµâÕßÕ“»—¬‡«≈“ „™â∑—Èß

»“ µ√å·≈–»‘≈ªá »“ µ√å§◊ÕµâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π·≈–§«“¡√Ÿâ‡©æ“–À≈“¬‡√◊ËÕß 

»‘≈ªá‡ªìπ»‘≈ª–¢Õß°“√∑”ß“π°—∫¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë √â“ßæ≈—ß ¥—ß

π—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ™’«‘µÀ√◊ÕÕ’°π—¬¬–Àπ÷Ëß§◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ 

®÷ß¡‘„™à‡æ’¬ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ (knowledge) ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µàÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√

æ—≤π“„Àâ¡’∑—°…– (skill) §«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

‰¡à¬“°‡°‘π‡Õ◊ÈÕ¡ Õ“®®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„® „π 4 ª√–‡¥Áπ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√¥”‡π‘πß“π °≈à“«§◊Õ  

1. ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπ‰¥â«à“ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ„§√ „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß 

≈—°…≥–ª√–™“°√·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 

2. ¡’√–∫∫°“√»÷°…“·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√»÷°…“„π à«ππ’È®–∑”„Àâ‡¢â“„®∑’Ë¡“¢Õßæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ 

3. ¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ °≈à“«§◊Õ °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ µâÕß‰¡à≈◊¡«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘§◊Õ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À“„™à∑’¡ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√‰¡à ·µà∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ æ—≤π“À√◊ÕÕ’°π—¬

Àπ÷Ëß§◊Õ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß (Facilitator) „Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡À√◊Õ®—¥°“√°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—ÈπÊ ‰¥â

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ 

4. ¡’√–∫∫¢Õß°“√ª√–‡¡‘π ∑∫∑«π ·≈–‡º¬·æ√àÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√„π™ÿ¡™π ·≈–™ÿ¡™πªÑÕß°—πµπ‡Õß„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π„Àâ‡°‘¥∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡§π ·≈–

™ÿ¡™π ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß µâÕßÕ“»—¬∑’¡ ·≈–°“√

¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ«à“ ·°ππ” ºŸâπ” ¿“§ à«πµà“ßÊ Õ’°∑—ÈßµâÕß

Õ“»—¬¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑—Èß„π√–¥—∫¡À¿“§·≈–®ÿ≈¿“§ 

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µ—Èß·µà°àÕπ‡°‘¥®π°√–∑—Ëß ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ 
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°“√¥Ÿ·≈°àÕπªØ‘ π∏‘ §«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–°“√

ªÉ«¬∑’Ë ”§—≠¢Õß∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“´÷Ëß‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡

æ‘°“√ Ÿß¢÷Èπ„π¡“√¥“∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√–À«à“ß 6-8  —ª¥“Àå·√°¢Õß

°“√µ—Èß§√√¿å °“√µ—Èß§√√¿å®÷ß§«√¡’°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’

‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å‰¥â §«√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢â“ßµâπÀ“°¢“¥°“√«“ß·ºπ

∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å·≈–§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à‰¥â¥’ √«¡∑—Èß„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

∑’Ë‰¥âº≈ ‡«âπ‡ ’¬·µà«à“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¥’·≈–µâÕß°“√µ—Èß

§√√¿å „π√“¬∑’ËµâÕß°“√µ—Èß§√√¿å ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∫àÕ¬¢÷Èπ®“°∑’¡ À

 “¢“«‘™“™’æ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√µ—Èß

§√√¿å ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈°àÕπªØ‘ π∏‘§◊Õ (1) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬®—¥°“√°—∫‡∫“

À«“π¢Õßµπ‡Õß‰¥â (2) ‡æ◊ËÕ§ÿ¡ HbA1c „ÀâµË”∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ‚¥¬‰¡à

‡°‘¥ hypoglycemia ¡“°‡°‘π‰ª (3) ‡æ◊ËÕ„Àâª√–°—π‰¥â«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âº≈

¡“°∑’Ë ÿ¥®π°√–∑—Ëß “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â§ß∑’Ë·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â (4) ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬–¬“«®“°

‡∫“À«“π ‡™àπ retinopathy, nephropathy, neuropathy §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 

 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π√“¬ª°µ‘ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–µ—Èß§√√¿å ‰¡à

‡æ’¬ß·µà°“√Ω“°§√√¿å§√∫ 4 §√—Èß§ÿ≥¿“æ À√◊Õ‰¡à‡°‘¥¿“«–µ“¬§≈Õ¥‡∑à“π—Èπ 

À“°À¡“¬√«¡∂÷ßπÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°·√°§≈Õ¥ ‰¡à§«√µË”°«à“ 2,500 °√—¡¥â«¬ 

‡æ√“–°“√∑’Ë∑“√°·√°‡°‘¥¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘ πÕ°®“°π’ÈÀ“°∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–°àÕπ§≈Õ¥

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®¢Õß¡“√¥“µàÕ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√¢Õß·¡à∑’Ë¡’º≈µàÕ∫ÿµ√ 

·≈–ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§¢Õß∫ÿµ√ °Á®–∑”„Àâ°“√ªÑÕß°—π¡‘‰¥â‡°‘¥‡©æ“–‚√§

‡∫“À«“π‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‚√§Õ◊ËπÊ ·≈–¬—ß‡ªìπµâπ∑ÿπ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

¢Õß§π‰∑¬„πÕπ“§µÕ’°¥â«¬ 

°“√√≥√ß§å‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß À«‘™“™’æ 

‚¥¬¡’‡¥Á°«—¬‡√’¬π ·≈–°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ ‡πâπ°“√√≥√ß§å

‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫√‘‚¿§À«“π ‡π◊ËÕß®“°‚√§‡ æµ‘¥§«“¡À«“π°”≈—ß§ÿ°§“¡∑ÿ°

§√Õ∫§√—« ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“æ‘…¿—¬¢Õß§«“¡À«“π àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°·≈–‚√§Õâ«π∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‚¥¬°“√

¥”‡π‘πß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π„™â°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√µ≈“¥ (°“√

µ≈“¥‡™‘ß —ß§¡ : social marketing) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√„π«ß°«â“ß (air 

war) ·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬∑“ß¥â“πÕ“À“√ 

‡™àπ °“√ß¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡∑“√° Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π√–¥—∫

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬‡©æ“–‚√ß‡√’¬π°Á¡’°“√¥”‡π‘π°“√§Ÿà¢π“π‰ª¥â«¬ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§¢π¡  
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ªÑÕß°—π‡∫“À«“π ®—¥°“√„Àâµ√ß‡ªÑ“ 

≈¥Õâ«π‰¥â ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â‡°◊Õ∫ 40 %  

ß“π«‘®—¬ Nurse Health Study ´÷Ëßµ‘¥µ“¡»÷°…“æ¬“∫“≈ 84,941 §π „π

√–¬–‡«≈“ 16 ªï æ∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à®”π«π¡“°∂÷ß 3,300 

√“¬ ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’

¡«≈°“¬ (body mass index) °“√¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ < 

23.0 kg/m2 ·≈â« ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ > 35.0 kg/m2 ·≈–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 30-34.9 

kg/m2 ¡’ relative risk ‡∑à“°—∫ 38.8 ·≈– 20.1 µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È°“√¢“¥

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à∂Ÿ°µâÕß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¬—ß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ (‡∑æ À‘¡–∑Õß§” ·≈–§≥–, 2549)  

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« À“° “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡Õâ«π‰¥â ®–‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß

°—∫°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â °“√≈¥Õâ«πÀ√◊Õ°“√≈¥πÈ”

Àπ—°¬—ß¡’º≈¥’„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©æ“– VLDL-triglycerides ·≈– HDL-cholesterol ·≈–≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â ®÷ß¡‘„™à‡√◊ËÕß¬“°·µà°Á‰¡àßà“¬ ”À√—∫§π∑’Ë∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬

°“√∫√‘‚¿§‡°‘π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π °“√≈¥πÈ”Àπ—°®÷ßÀ¡“¬∂÷ß°“√®—¥ ¡¥ÿ≈

√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√„™âæ≈—ßß“π ¥—ßπ—Èπ §«∫§Ÿà°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√®÷ß

§«√„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈Ê π—Èπ¥â«¬  

 

 

 

 

 

 

Tip: °“√≈¥πÈ”Àπ—°®–‰¥âº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√°‘π

¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·µàÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–™—∫¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢ÕßÀ—«„® «‘∏’°“√Õ¬à“ßßà“¬§◊Õ ®—¥

‚ª√·°√¡„Àâ‡À¡“–°—∫∫ÿ§§≈ ‚¥¬ª√–‡¡‘π·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π ‡™àπ 

ª√–‡¡‘π«à“Õ–‰√∑’Ë∫√‘‚¿§‡°‘π„π·µà≈–¡◊ÈÕ §àÕ¬Ê ≈¥∑’≈–Õ¬à“ß·≈–∑’

≈–¡◊ÈÕ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¡◊ÈÕ‡¬ÁπÀ√◊Õ√–À«à“ß¡◊ÈÕ°àÕπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 

§«“¡‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß µ—Èß„® ·≈–„®‡¬ÁπæÕ 



 

 

 

 

 

 

 

°“√§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß §âπÀ“ºŸâ

ªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√°“√√—°…“ ·≈–‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë√«¥‡√Á«¢÷Èπ ¡‘‰¥â‡ªìπ

‰ª‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·µà°“√‡®“–‡≈◊Õ¥

™à«¬∑”„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ«à“„§√ ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡·≈–‚Õ°“ ®–‡ªìπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡·≈–«“ßπÈ”Àπ—°„π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π‰¥â∂Ÿ°

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ  

34 35

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘ ∂â“‰¡àª√“°Æ«à“Õâ«π 

®–∑”Õ¬à“ß‰√ 

‡π◊ËÕß®“°„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ∑ÿ° ∂“πæ¬“∫“≈¡’°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‰¥âæ¬“¬“¡·∫àß°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (°àÕπÕ“À“√) Õ¬Ÿà„π™à«ß 100 - 125 mg/dl ‡ªìπ°≈ÿà¡ impair 

(°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘) ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑ÿ° 6 

‡¥◊Õπ - 1 ªï ·≈â«·µà‡°≥±å¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·µà‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡√Á«¢÷Èπ 

°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡π’ÈÀ“°‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈â«æ∫«à“ 

‰¡à¡’¿“«–Õâ«πÀ√◊Õ BMI ‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π µ≈Õ¥®π‡ âπ√Õ∫‡Õ«°ÁÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘ Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßµ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ À“°æ∫«à“√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ °ÁæÕ®–§“¥°“√≥å‰¥â«à“°≈ÿà¡π’È¡’¿“«– “√Õ“À“√‰À≈≈âπµ“¡∑’Ë

‰¥â°≈à“«·≈â«„π à«π¢Õßµâπ∫∑ ´÷Ëß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªÑÕß°—π®”‡ªìπµâÕß

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ „Àâ ¡¥ÿ≈·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈ 
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°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π 
°“√√—°…“‡∫“À«“π À“„™à°“√√—°…“πÈ”µ“≈‰¡à 

‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

À≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

 √√æ§ÿ≥ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√—°…“‡∫“À«“π 

¿“«–·∑√°´âÕπ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈ 

°“√√—°…“‡∫“À«“π À“„™à°“√√—°…“πÈ”µ“≈‰¡à 

¡’À≈“¬§√—Èß¢Õß°“√√—°…“‡∫“À«“π∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë„π

°“√√—°…“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®π‡º≈Õ

‡¢â“„®‰ª«à“ °“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß

∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Áæ∫«à“·¡âπ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ À√◊ÕºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π√“¬π—Èπ∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ‰¡à‡§¬

¢“¥°“√√—°…“ ·µà°≈—∫æ∫«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ °“√√—°…“‡∫“À«“π®÷ß

¡‘‰¥â¡’¢Õ∫‡¢µ·§à‡æ’¬ß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ À√◊Õ°≈à“«Õ¬à“ßßà“¬ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡∫“

À«“π §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§À—«„® ‰µ«“¬ µ“∫Õ¥ µ—¥¢“À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ

ƒ°…å Õ—¡æ“µ ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—«  
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‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π 

Fasting plasma glucose 90-130 mg/dl 

Postprandial glucose < 180 mg/dl 

HbA1C  < 7% 

Total cholesterol < 200 mg/dl 

LDL- cholesterol < 100 mg/dl 

HDL- cholesterol > 40 mg/dl 

Fasting triglycerides < 150 mg/dl 

BMI (Body mass index) 20 - 25 kg/m2 (™“¬) 

 19 - 24 kg/m2 (À≠‘ß) 

Waist circumference 90 cms. (™“¬) 

 80 cms. (À≠‘ß) 

§«“¡¥—π‚≈À‘µ < 130/80 mmHg 

®“°µ“√“ß‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ®–‡ÀÁπ«à“  ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπµ—««—¥

√–À«à“ß∑“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕππ—Èπ æ‘®“√≥“‡°≥±åµ—Èß·µà

√–¥—∫πÈ”µ“≈ ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ §à“πÈ”µ“≈‡©≈’Ë¬ (HbA1C) √–¥—∫‰¢¡—π ¥—™π’¡«≈°“¬ 

‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¬—ß‰¡à√«¡∂÷ß°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ‰µ À—«„® ·≈–‡∑â“ ´÷Ëß®–‰¥â°≈à“«„πÀ—«¢âÕ¢Õß°“√µ√«®

ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπµàÕ‰ª 

‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·≈–‰¢

¡—π√à«¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫√–¥—∫ª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ 

∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡¡µ–∫Õ≈‘ ¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ µ≈Õ¥√«¡∂÷ßºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’  “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

«—¬·≈– ¿“«–¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈∂÷ß°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«–‚√§·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«  

À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√√—°…“‡∫“À«“π ¡’¥—ßπ’È 

 1. ¡’æ≈—ßß“π∑’ËæÕ‡À¡“– ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘  

 2. ¡’ “√Õ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà Õ¬à“ßæÕ‡À¡“– 

 3.  Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡—°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„π∞“π–¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’¿“√°‘®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–

§√Õ∫§√—« µ—Èß·µà‡°‘¥®π°√–∑—Ëßµ“¬ §«√®–æ‘®“√≥“„π à«π∑’Ë®–™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ 

µ“¡¢Õ∫‡¢µ∑’Ë§«√®–‡ªìπ Õ¬à“ß‡™àπ„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√ À“° “¡“√∂ª√–‡¡‘π
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Tip : Àπâ“∑’Ë¢Õß PCU ®÷ß§«√‡ªìπºŸâ™à«¬ª√–‡¡‘π·≈– √â“ß§«“¡

‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–¢âÕæ÷ß√–«—ß¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1 §◊Õ °“√‡°‘¥¿“«–°√¥§—Ëß„π‡≈◊Õ¥®“° “√§’‚∑π  

∫√‘‚¿§π‘ —¬·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â °Á®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

æ‘®“√≥“ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ

‡ªìπ‡«≈“ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–„πª√‘¡“≥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ πÕ°®“°π’ÈÕ“®µâÕßµ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–®–µâÕß¡’

°“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“©’¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“πµ“¡ª°µ‘

√«¡∂÷ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ 

‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈ √–¥—∫‰¢¡—π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π§«√≈¥πÈ”

Àπ—°·≈–°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥Õ“À“√®–™à«¬„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢

¡—π¥’¢÷Èπ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ºŸâªÉ«¬§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡¥ÿ≈§√∫ 5 

À¡Ÿà ·≈–¡’‰¢¡—πµË” ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« Õ¬à“ß‰√°Á¥’‰¡à¡’‡°≥±å∑’Ë

µ“¬µ—« ·¡â«à“®–‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â„πª√‘¡“≥∑’ËµâÕß°“√ ·µà°“√∑’ËπÈ”Àπ—°

≈¥≈ß∫â“ß®–™à«¬„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¢÷Èπ 

°“√√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß™“≠©≈“¥®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“πÕ¬Ÿà°—∫‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–∂â“¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√„™â‚¿™π

∫”∫—¥√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—«®–™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®‰¥â¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ À“° “¡“√∂≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√≈ß‰¥â«—π≈– 250 - 

500 ·§≈Õ√’ ®“°∑’Ë√—∫ª√–∑“πµ“¡ª°µ‘ §«∫§Ÿà°—∫‡æ‘Ë¡°“√„™âæ≈—ßß“π„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âæÕ ¡§«√·≈– àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈¥’

¢÷Èπ Õ“®‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√°√–®“¬¡◊ÈÕÕ“À“√ÕÕ°‡ªìπ¡◊ÈÕ‡≈Á°À≈“¬¡◊ÈÕ‚¥¬‡©æ“– “√

Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ °Á®–‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ª√–°“√ ”§—≠À“°ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑—Èß°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®– àß„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â„π√–¬–¬“« ·µàÀ“°æ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§·≈â«¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â °Á®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫

¬“‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ 
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·π«∑“ß°“√°”Àπ¥ “√Õ“À“√„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

‚ª√µ’π 
„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–°”Àπ¥√–¥—∫‚ª√µ’π∑’Ë·πàπÕπ„πºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π«à“§«√‰¥â√—∫¡“°°«à“À√◊ÕµË”°«à“§π∑—Ë«‰ª ¢âÕ·π–π” ”À√—∫ª√‘¡“≥

‚ª√µ’π„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–π’È®÷ß‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª §◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 - 20 

¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—Èß«—π ·≈–§«√‡ªìπ‚ª√µ’π®“°æ◊™·≈– —µ«å 

„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–‡∫“À«“π∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§‰µ ¡’√“¬ß“πæ∫

«à“°“√®”°—¥‚ª√µ’π “¡“√∂™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰µ«“¬‰¥â ®÷ß·π–π”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π∑’Ë¡’ªí≠À“ overt nephropathy ®”°—¥‚ª√µ’π∑’Ë 0.8 °√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 

°‘‚≈°√—¡µàÕ«—π (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

‡√‘Ë¡¡’ Glomerular filtration rate (GFR) ≈¥≈ß §«√‰¥â√—∫°“√®”°—¥‚ª√µ’π∑’Ë 

0.6 °√—¡/πÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π ´÷ËßÕ“®™à«¬°“√≈¥≈ß¢Õß GFR ™â“≈ß 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√®”°—¥‚ª√µ’πÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√¢“¥‚¿™π“°“√‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∫“ß§π ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§‰µ§«√‰¥â√—∫§”·π–π”∑“ß‚¿™π“°“√·≈–«“ß·ºπÕ“À“√

·∫∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ 

°≈—∫¡“¡’π‘ —¬/ 
æƒµ‘°√√¡‡¥‘¡  
(Releapse) 

√Ÿâ (Awareness) 

§√ÿàπ§‘¥ (Contemplation) 

µ—¥ ‘π„®  
(Making Decition 

Choices) 

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 
(Change New 

Beh.) 

∏”√ßæƒµ‘°√√¡„À¡à 
(Maintain New 

Beh.) 

Chaos 

 —∫ π «ÿàπ«“¬ 

æ“¬ÿÀ¡ÿπ °—ß«≈ 

‰¡à°≈â“ 

∑’Ë¡“ : ∑‘æ“«¥’ ‡Õ¡–«√√∏π– 

«ß®√¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬√“¬

„À¡à °àÕπ®–µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ §«√‡√‘Ë¡®“°°“√«“ß·ºπ∑’Ë

®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢®–µâÕß‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“

„Àâ‡°‘¥∑—°…– Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√∑”§«“¡‡¢â“„®¢—Èπ¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ π—∫ πÿπ‰¥âÕ¬à“ß

 Õ¥§≈âÕß 
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Tip : Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß‚ª√µ’π §◊Õ °“√´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ¢Õß

√à“ß°“¬ ·µà¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 58 ¢Õß‚ª√µ’π “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ

æ≈—ßß“π‰¥â ·µàµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™à«¬„π°“√∑”ß“π¥â«¬ ∑’Ë ”§—≠‰¡à

§«√≈◊¡«à“ °“√√—∫ª√–∑“π‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ‡√“®–‰¥â‰¢¡—π§«∫§Ÿà

°—π‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß‡¡◊ËÕµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√Õ“À“√µ“¡ ¿“«–·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬ 

‰¢¡—π 
¢âÕ·π–π”„π°“√√—∫ª√–∑“π‰¢¡—π„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢÷Èπ°—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”Àπ—°µ—«  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

‰¢¡—πª°µ‘ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬Õ¬Ÿà·≈â« ¢âÕ·π–π”§◊Õ 

‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π·µà≈–«—π ·≈–§«√°‘π‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π 

„π°√≥’∑’ËºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πÕâ«π¡“°·≈–‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ°“√≈¥πÈ”Àπ—° °“√≈¥

ª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥‰¢¡—π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’„π°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–®–‰¥âº≈¥’¬‘Ëß

¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡¥â«¬ 

 ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL-Cholesterol  Ÿß ‡ªìπªí≠À“À≈—°´÷Ëß

ªí®®ÿ∫—π®“° National Cholesterol Education Program (NCEP) step 3 

∂◊Õ«à“‡∫“À«“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π§«√¡’√–¥—∫ LDL-Cholesterol πâÕ¬°«à“ 100 ¡°. /¥≈.  ”À√—∫¢âÕ·π–π”

§◊Õ æ≈—ßß“π®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7 æ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π√«¡√âÕ¬≈– 

25-35 ·≈– cholesterol ®“°Õ“À“√πâÕ¬°«à“ 200 ¡°. µàÕ«—π  
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‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ‰¡àÕ‘Ë¡µ—«§◊ÕÕ–‰√  ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√  

°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« (Saturated fatty acid) À¡“¬∂÷ß °√¥‰¢¡—π∑’Ë

§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈¡’‰Œ‚¥√‡®π®—∫‡°“–Õ¬Ÿà‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’

‡©æ“–æ—π∏–‡¥’Ë¬«(single bond)  à«π¡“°®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ‰¢¡—π∑’Ë·¢Áß

ßà“¬·¡âπ∂Ÿ°§«“¡‡¬Áπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¡’ Ÿµ√∑—Ë«‰ª§◊Õ CnH2nO2(n=4, 6, 

8) À√◊Õ‡¢’¬π¬àÕ«à“ R-CH2-CH2-COOH ‡™àπ °√¥Õ–´‘µ‘° °√¥‰æ√æ‘

‚Õπ‘° °√¥∫‘«∑’√‘° °√¥æ“≈¡‘∑‘° °√¥‰¡√‘ ∑‘° ·≈–°√¥ ‡∑’¬√‘° 

‡ªìπµâπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¢¡—π¢Õß —µ«å∫°®–¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«¡“°°«à“‰¢¡—π

∑’Ë¡“®“°æ◊™ (¬°‡«âππÈ”¡—π¡–æ√â“«) ·≈–ª≈“  à«π°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« 

(Unsaturated fatty acid) ‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’æ—π∏–§Ÿà (double bond) 

·≈–§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈¡’‰Œ‚¥√‡®π®—∫‡°“–Õ¬Ÿà‰¡àµÁ¡∑’Ë ¡’ Ÿµ√∑—Ë«‰ª§◊Õ 

CnH2n-2O2 À√◊Õ CnH2n-4O2 ‡¢’¬π¬àÕÊ «à“  R-CH=CHCOOH æ∫

¡“°„ππÈ”¡—πæ◊™ πÈ”¡—πª≈“ ·≈– —µ«å∑–‡≈∑—Ë«‰ª ¬—ß·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 

ª√–‡¿∑§◊Õ 

 °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« 1 µ”·Àπàß (monounsaturated fatty acid  : 

MUFA) „π Ÿµ√‚§√ß √â“ß ‡ªìπ°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«¡’·¢π§Ÿà 1 µ”·Àπàß 

‡™àπ °√¥‚Õ‡≈Õ‘° (oleic acid) °√¥æ“≈¡‘‚∑‡≈Õ‘° (palmitoleic acid) 

°√¥«—§´’π‘° (vaccenic acid)  

 °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«À≈“¬µ”·Àπàß (polyunsaturated fatty acid : 

PUFA) §◊Õ°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«∑’Ë¡’·¢π§Ÿàµ—Èß·µà 2 µ”·Àπàß¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à 

°√¥‰¢¡—π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“ 3 ·≈– °√¥‰¢¡—π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“ 6  

 °√¥‰¢¡—π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“ 3 ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °√¥‰≈‚π‡≈π‘° (alpha-

linoleic acid, LNA) ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’§«“¡ π„®§◊Õ °√¥‰Õ‚§´“‡æπµ–Õ’‚π

Õ‘° (Eicosapentaenoic acid, EPA) ·≈– °√¥‚¥‚§´“‡Œ°´“Õ’‚πÕ‘° 

(Docosahexaenoic acid, DHA)  

 °√¥‰¢¡—π°≈ÿà¡‚Õ‡¡°â“ 6 ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°√¥‰≈‚π‡≈Õ‘° (linoleic acid, 

LA) ·≈–°√¥Õ–√“™‘‚¥π‘° (arachidonic acid, AA) 

 §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«·≈–‰¡àÕ‘Ë¡µ—« πÕ°®“°¡’ Ÿµ√

‚§√ß √â“ß∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π·≈â« ¬—ß¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥â«¬ 

°≈à“«§◊Õ °√¥‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—«¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈« Ÿß°«à“™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«‡¡◊ËÕ

®”π«π§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“°—π (·µà ”À√—∫‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—«¥â«¬°—π

„π™π‘¥∑’Ë¡’Õ–µÕ¡¢Õß§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈πâÕ¬¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«µË”°«à“∑’Ë

¡’§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈¡“°) ·≈–‡¡◊ËÕ®”π«π§“√å∫Õπ„π‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“°—π 

®”π«πÕ–µÕ¡¢Õß‰Œ‚¥√‡®π„π°√¥‰¢¡—π™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«¡’πâÕ¬°«à“°√¥

‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—« ¥—ßπ—Èπ°√¥‰¢¡—π™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«®÷ß¡’‚Õ°“ ∑”ªØ‘°‘√‘¬“

°—∫ÕÕ°´‘‡®π„πÕ“°“»‡°‘¥ “√„À¡à∑’Ë‡À¡ÁπÀ◊π ·≈–À“°¡’§«“¡√âÕπ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ §«“¡√âÕπ®–¬‘Ëß‡ªìπµ—«™à«¬‡√àß„ÀâπÈ”¡—π‡À¡ÁπÀ◊π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ªí®®ÿ∫—π

®÷ß·π–π”‰¡à„Àâ¡’°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥´È”·≈â«´È”Õ’°∂÷ß·¡âπ«à“®–‡ªìππÈ”¡—π

∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¢¡—π™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“πÈ”¡—π∑’Ë∑Õ¥´È”·≈â«

´È”Õ’°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ “√„À¡à∑’Ë‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–Õ—π‡ªìπ‚∑…·°àºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â 
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ªí≠À“‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë¡—°æ∫„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§◊Õ ‚√§À—«„®·≈–√–¥—∫‰µ√°

≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß °“√‡æ‘Ë¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß´âÕπ·≈–≈¥‰¢¡—π®–∑”„Àâ√–¥—∫‰µ√°≈’

‡´Õ‰√¥å Ÿß¢÷Èπ ·≈–√–¥—∫ HDL-Cholesterol ≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„Àâ 

MUFA ·∑π à«π¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ “¡“√∂™à«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π®”π«π¡“°‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„® ¥—ßπ—Èπ„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß ·≈–¡’√–¥—∫ VLDL  Ÿß πÕ°®“°°“√≈¥πÈ”

Àπ—°·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«¢âÕ·π–π”„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√§◊ÕÕ“®≈Õß‡æ‘Ë¡ 

MUFA ·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬„Àâæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« 

(SFA) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10, PUFA πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 10, MUFA ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 

20 ·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40-50 

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß‚¥¬ ∂â“¡“°°«à“ 1000 ¡°. /¥≈. ¢âÕ

·π–π”§«√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ √à«¡°—∫°“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑ÿ°

™π‘¥„ÀâπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π ‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫ chylomycrons ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π 

‰§‚≈‰¡§√Õπ (chylomycron) ‡ªìπ lipoprotein ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß≈”‰ â

µÕπµâπ·≈–µÕπ°≈“ß √â“ß¢÷Èπ®“°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª ¡’§«“¡

Àπ“·πàπµË”∑’Ë ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 

chylomycron ∑”Àπâ“∑’Ë¢π∂à“¬°≈’‡´Õ‰√¥åºà“π∑“ß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“

 Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈â«∂Ÿ°¬àÕ¬¥â«¬ lipoprotein lipase ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√¥‰¢

¡—πÕ‘ √–‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕπ”‰ª √â“ß‡ªìπ‰µ√°≈’

‡´Õ‰√¥å„À¡à·≈–‡°Á∫ – ¡‰«â‡ªìπæ≈—ßß“π 

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·≈– “√„Àâ§«“¡À«“π 
æ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë§«√‰¥â√—∫π—Èπ·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈¢÷Èπ

°—∫∫√‘‚¿“§π‘ —¬·≈–‡ªí“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π Õ¥’µ∑’Ëºà“π¡“πÈ”µ“≈ 

(simple sugar) ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–„Àâ„™â·ªÑßÀ√◊Õ

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß´âÕπ (complex carbohydrate) ·∑π ‡π◊ËÕß®“°¡’ ¡¡µ‘∞“π

«à“ πÈ”µ“≈®–∂Ÿ°¬àÕ¬·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡√Á«°«à“·ªÑß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

°«à“Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß´âÕπ ·µàÀ≈—°∞“πæ‘ Ÿ®πå ¡¡µ‘∞“π§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ 

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬æ∫«à“º≈‰¡â·≈–π¡¡’º≈µàÕ°“√¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„°≈â‡§’¬ß°—∫

¢π¡ªíß ¢â“« ·≈–¡—πΩ√—Ëß ∂÷ß·¡â«à“·ªÑß™π‘¥µà“ßÊ ®–¡’ glycemic response 

µà“ß°—π°Áµ“¡ °“√µÕ∫ πÕß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈¬—ß¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥√«¡¢Õß

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡“°°«à“™π‘¥¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 

πÈ”µ“≈∑√“¬ (sucrose) ¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫πÈ”µ“≈·≈–‡∫“À«“π§◊Õ πÈ”µ“≈

‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„π¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë°”Àπ¥‰«âµ“¡

ª°µ‘ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π√à«¡°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ√«¡

‡ªìπ¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ 2 ‡Àµÿº≈°Á§◊ÕπÈ”µ“≈‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ™π‘¥Àπ÷Ëß „π°√–∫«π°“√

¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑ÿ°™π‘¥‰¡à«à“®–‡ªìπ‡™‘ß‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡™‘ß´âÕπ √à“ß°“¬®–‰¡à

 “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â«à“§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª‡ªìπ à«π∑’Ë¡“®“°

πÈ”µ“≈∑√“¬À√◊ÕπÈ”µ“≈®“°º≈‰¡â ·µà¡’¢âÕ‡µ◊Õπ«à“¢ÕßÀ«“π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„Àâ·µà

æ≈—ßß“π‰¡à¡’ “√Õ“À“√Õ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ‡À¡◊ÕπÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡™‘ß´âÕπ ®÷ß‰¡à

§«√√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π§«√ 
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ø√ÿä§‚µ  Õ“À“√∑’Ë¡’ø√ÿä§‚µ  “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â·µàπâÕ¬°«à“

·≈–™â“°«à“´Ÿ‚§  À√◊ÕÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·¡â®–¡’ª√‘¡“≥·§≈Õ√’Ë‡∑à“°—π ¥â«¬‡Àµÿ

π’È®÷ß¡’°“√„™âø√ÿä§‚µ ‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π„πÕ“À“√¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π  ‘Ëß∑’Ë

§«√√–«—ß§◊Õ∂â“√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π‡™àπ√âÕ¬≈– 20 ¢Õß æ≈—ßß“π (2 ‡∑à“¢Õß

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—πµ“¡ª°µ‘) Õ“®¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

√«¡·≈– LDL-Cholesterol ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰¢¡—π®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√√—∫ª√–∑“πø√ÿä§‚µ „πª√‘¡“≥¡“°·µà∑—Èßπ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß‡≈’Ë¬ß

º—°º≈‰¡â´÷Ëß‡ªìππÈ”µ“≈ø√ÿä§‚µ ®“°∏√√¡™“µ‘ 

 “√„Àâ§«“¡À«“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ (nutritive sweetness) 

 “√„Àâ§«“¡À«“π∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π™π‘¥Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°πÈ”µ“≈∑√“¬ ·≈–

ø√ÿä§‚µ  ‰¥â·°à corn syrup πÈ”º≈‰¡â πÈ”º÷Èß °“°πÈ”µ“≈ (molasses) dextrose 

À√◊Õ maltose  “√„Àâ§«“¡À«“π‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫

πÈ”µ“≈∑√“¬·≈–ø√ÿä§‚µ  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’πÈ”µ“≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ Sorbitol 

monnitol ·≈– xylitol ´÷Ëß¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈πâÕ¬°«à“πÈ”µ“≈∑√“¬·≈–

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ◊ËπÊ  “√‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’°«à“ “√„Àâ§«“¡À«“π

™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π«ß°“√¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 ¡—°‡≈◊Õ°„™âπÈ”º÷Èß„π°“√™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√∫Õ°‡≈à“ª“°

µàÕª“°·¡âπ®–¬—ß‰¡à¡’º≈¬◊π¬—π∑“ß√“¬ß“π°“√«‘®—¬°Áµ“¡  

 “√„Àâ§«“¡À«“π∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ (Nonnutritive sweetness) 

 “√„Àâ§«“¡À«“πª√–‡¿∑π’È ‰¥â·°à saccharin aspartame acesulfamek ·≈–

sucralose ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° FDA ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“«à“ª≈Õ¥¿—¬

∂â“®–„™â„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ·µà°√–π—Èπ‡¡◊Õß‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫™ÿ¡™π™π∫∑°Á

¬—ß‰¡à«“ß„®µàÕ°“√„™â “√„Àâ§«“¡À«“π¥—ß°≈à“« ¥â«¬À≈“°À≈“¬‡Àµÿº≈ ∑—Èß

‡√◊ËÕß§«“¡Õ√àÕ¬≈‘Èπ·≈–§«“¡°—ß«≈µàÕº≈°√–∑∫®“°°“√„™â 

‡ âπ„¬Õ“À“√ (Fiber) ‡ âπ„¬Õ“À“√„Àâª√–‚¬™πå∑—Èß°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √«¡∑—ÈßªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß ”‰ â„À≠à 

·≈–„¬Õ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π À√◊Õ≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ „¬Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È∫“ß™π‘¥ “¡“√∂™–≈Õ°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈Ÿ‚§ ®“°≈”‰ â‡≈Á° 

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√√—∫ª√–∑“π‡ âπ„¬Õ“À“√®“°Õ“À“√∏√√¡™“µ‘„πª√‘¡“≥

‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª§◊Õ«—π≈– 20-35 °√—¡ 
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·À≈àß¢Õß„¬Õ“À“√·≈–∫∑∫“∑µàÕ√à“ß°“¬ 

ª√–‡¿∑ Õß§åª√–°Õ∫ ·À≈àßÕ“À“√ ∫∑∫“∑µàÕ

√à“ß°“¬ 

‰¡à≈–≈“¬

πÈ” 

‡´≈≈Ÿ‚≈  Whole wheat flour, √”

¢â“« æ◊™µ√–°Ÿ≈°–À≈Ë”, ∂—Ë«

‡¡≈Á¥·Àâß º—°ª√–‡¿∑À—« : 

·§√Õ∑ ¡—πΩ√—Ëß ¡—π‡∑» 

- ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“°

Õ“À“√ 

- ™à«¬¥Ÿ¥´—∫ “√

æ‘… 

‡Œ¡‘‡´≈≈Ÿ‚≈  √”¢â“« ∏—≠æ◊™ ‡¡≈Á¥æ◊™ º—° 

 

≈¥√–¬–‡«≈“°“√

Õ¬Ÿà„π≈”‰ â¢Õß

°“°Õ“À“√ 

≈‘°π‘π º—° ¢â“« “≈’ ¢â“«‚Õäµ √” ‰¡à·πà™—¥ 

≈–≈“¬πÈ” ‡æ§µ‘π ·Õª‡ªîô≈ º≈‰¡âµ√–°Ÿ≈ â¡  

 µÕ‡∫Õ√’Ë °≈â«¬ Õßÿàπ 

- Õ“À“√Õ¬Ÿà„π

°√–‡æ“–π“π¢÷Èπ 

- Õ—µ√“°“√¥Ÿ¥´÷¡

°≈Ÿ‚§π®“°≈”‰ â

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê 

°—¡ º≈‰¡â ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 

¢â“«‚Õäµ ¢â“«∫“√å‡√µå 

≈¥√–¥—∫ 

§Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ 

„π‡≈◊Õ¥ 

‚´‡¥’¬¡ √à“ß°“¬·µà≈–§π¡’§«“¡‰«µàÕ‚´‡¥’¬¡·µ°µà“ß°—π·≈–º≈µàÕ§«“¡

¥—π‚≈À‘µ„π·µà≈–§π °Á·µ°µà“ß°—π ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’ËºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫

‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª §◊Õ‰¡à‡°‘π«—π≈– 2, 400-3, 000 ¡°. µàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–¥—∫ÕàÕπ∂÷ßª“π°≈“ß §«√√—∫ª√–∑“π‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π«—π≈– 

2, 400 ¡°. ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–¡’‚√§‰µ§«√®”°—¥ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 

2, 000 ¡°. 

 

 

‡√“¡—°‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡„π√Ÿª¢Õß‡°≈◊Õ§≈Õ‰√¥å √âÕ¬≈– 95 ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë

≈”‰ â‡≈Á°µÕπµâπ ·≈–®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«– ¡’®”π«π‡≈Á°πâÕ¬¢—∫

ÕÕ°∑“ßº‘«Àπ—ß´÷Ëß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ √—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

√à“ß°“¬„Àâ§ß∑’Ë °“√¢“¥‚´‡¥’¬¡¡—°‰¡à§àÕ¬æ∫ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√

∑âÕß‡¥‘π Õ“‡®’¬πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° ®–‰ª¡’º≈∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡

¢âπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ ÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â √–∫∫

ª√– “∑º‘¥ª°µ‘ §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥ ™’æ®√‡µâπ‡√Á« °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“πº‘¥

ª°µ‘‡°‘¥‡ªìπµ–§√‘« ∂â“ Ÿ≠‡ ’¬‚´‡¥’¬¡¡“°Ê ®–∑”„Àâ√–∫∫‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®≈â¡‡À≈« ·µà∂â“‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡¡“°‡°‘π¡’º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß 



54 55

·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π°√≥’∑’ËºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’°“√§«∫§ÿ¡‚√§¥’ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬Õ“®‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ª√–«—µ‘

µ‘¥ ÿ√“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ºŸâ¡’‚√§µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ ºŸâ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬‡©æ“–‰µ

√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ neuropathy §«√ß¥¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«√√–«—ß„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ sulfonylurea µâÕß√–«—ß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

¢≥–∑âÕß«à“ß‡π◊ËÕß®“°¬“‡À≈à“π’È¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÈ”µ“≈µË”‰¥â ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ sulfonylurea ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ ‰¡à§«√¥◊Ë¡‡°‘π«—π≈– 2 §√—Èß 

·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß≈¥ª√‘¡“≥·§≈≈Õ√’®“°Õ“À“√∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈

µË”  

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚§√‡¡’¬¡·≈–·¡°π’‡´’¬¡„π‡∫“À«“π‰¥â√—∫§«“¡ π„®

Õ¬à“ß¡“° „π°√≥’°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡ ‡™àπ „π°√≥’‰¥â√—∫Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·µà‚¥¬ª°µ‘ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π à«π„À≠à‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√¢“¥

‚§√‡¡’¬¡ ‡π◊ËÕß®“°‚§√‡¡’¬¡¡’¡“°„πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π™’«‘µª√–®”«—π ¡’

°“√»÷°…“«‘®—¬·∫∫ double blind crossover studies „π°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“‚§√‡¡’¬¡‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß

 √ÿª«à“ °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡‰¡à„Àâª√–‚¬™πå·µàÕ¬à“ß„¥ 

 à«π°“√¢“¥·¡°π’‡´’¬¡Õ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ insul in resistance, 

cabohydrate intolerance ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

¢“¥·¡°π’‡´’¬¡§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫·¡°π’‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥·≈–§«√‰¥â√—∫

°“√‡ √‘¡‡¡◊ËÕ√–¥—∫·¡°π’‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË”‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°·¡°π’‡´’¬¡‡ªìπ “√

Õ“À“√∑’Ëæ∫„πÕ“À“√∑—Ë«‰ª ªí≠À“°“√¢“¥·¡°π’‡´’¬¡®“°Õ“À“√®÷ß‰¡à§àÕ¬æ∫ 

 

¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßæÕ¥’ ∂â“∑√¡“π„®∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ §«√‡≈◊Õ°°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡°‘¥

ª√–‚¬™πå¡“°°«à“‚∑… §◊Õ §«√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“ 45 ¡≈./«—π ‡∫’¬√åπâÕ¬

°«à“ 360 ¡≈./«—π À√◊Õ‰«πåπâÕ¬°«à“ 120 ¡≈./«—π ∂â“ºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°Á®”‡ªìπµâÕß≈¥Õ“À“√¡—π≈ß ·≈–Àâ“¡¥◊Ë¡‡«≈“∑âÕß«à“ß  

 

·¡°π’‡´’¬¡∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ‡Õπ‰´¡åÀ≈“¬™π‘¥·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡

µà“ß»—°¬å‰øøÑ“„π‡´≈≈åª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∂â“√–¥—∫·¡°π’‡´’¬¡„π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥µË”≈ß®–∑”„Àâ‡°‘¥µ–§√‘«À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‡√◊ÈÕ√—ß 

«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬‡æ’¬ßæÕ·≈–§√∫

 à«π®–∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√àÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµ“¡¢âÕ

°”Àπ¥¢Õß RDA ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‡ √‘¡«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à  ”À√—∫°“√

‡ √‘¡ “√ª√–‡¿∑ antioxidant „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬«æÕ

«à“°“√‡ √‘¡ antioxidant ®–„Àâª√–‚¬™πå·°àºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬à“ß‰√ 
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ª√–‡¿∑ diuretics ´÷Ëß®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª·µ ‡´’¬¡„π

ªí  “«–§«√‰¥â√—∫‚ª·µ ‡´’¬¡‡ √‘¡  à«π°“√®”°—¥‚ª·µ ‡´’¬¡¡—°∑”„π°√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ 

hyporeninemic hypoaldosteronism À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ angiotensin-

converting enzyme inhibitors (ACEI) ‡ªìπµâπ 

∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê  ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π 

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‡√“¡—°æ∫§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë®– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–

„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫«‘∂’™’«‘µ ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

¡—°§ÿâπ™‘π°—∫°“√æŸ¥ —ÈπÊ ‡™àπ Àâ“¡À√◊Õß¥∫√‘‚¿§ §«√∫√‘‚¿§ §«√∑” ‰¡à§«√

∑” ‡ªìπµâπ ·µà„πÀ≈“¬Ê æ◊Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡ª√—∫°“√ ◊ËÕ “√„À¡à ‡™àπ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈°

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π‡Õß æ¬“¬“¡ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§”π«≥

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ‡™àπ °√–µ‘Í∫¢â“«Àπ÷ËßÕ‘Ë¡ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ “¡“√∂¬°µ—«Õ¬à“ß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π ¥—ßπ’È  

o  ¢â“« ∏—≠æ◊™ ·≈–·ªÑßµà“ßÊ „Àâ°‘πæÕÕ‘Ë¡ 

o  ∂—Ë«‡¡≈Á¥ (∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«·√– ∂—Ë«¥” ∂—Ë«‡¢’¬«) „™â∑¥·∑π¢â“«‰¥â·µà

‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π‡ªìππ¡ 

o  º—°„∫‡¢’¬« ·≈–∂—Ë« ¥ (∂—Ë«Ωí°¬“« ∂—Ë«·¢° ∂—Ë«≈—π‡µ“) √—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à

®”°—¥ 

o  º≈‰¡â „Àâ∑“πæÕ§«√ ‰¡à¡“°‡°‘π‰ª  à«πº≈‰¡â°√–ªÜÕß º≈‰¡â‡™◊ËÕ¡ º≈

‰¡âµ“°·Àâß À√◊Õº≈‰¡â°«π‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π  

 

Àπâ“∑’Ë¢Õß‚ª·µ ‡´’¬¡ §◊Õ √—°…“ ¡¥ÿ≈§«“¡¥—πÕÕ ‚¡´‘ ¢Õß‡´≈≈å 

∂à“¬∑Õ¥°√–· ª√– “∑√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À¥µ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ™à«¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ‰°≈‚§‡®π ·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµ“¡ª°µ‘ª°µ‘ 

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡ √‘¡ ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈¥≈ß·≈–

‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë≈¥πÈ”Àπ—°¡“°

‡°‘π§«√ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿµ√ ¡—ß –«‘√—µ‘™π‘¥‡§√àß (Vegan) ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘„π√–∫∫°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ À√◊Õ‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡À√◊Õ°“√

∑”ß“π¢Õß«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« 
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 o  πÈ”µ“≈·∑â ‡™àπ πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”‡™◊ËÕ¡ πÈ”À«“π π¡¢âπÀ«“π ¢π¡

À«“π πÈ”º÷Èß ø√ÿä°‚µ  sortibol πÈ”Õ—¥≈¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ·≈–≈Ÿ°Õ¡ ∑“π‰¥â

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥´÷Ëß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ¢Õßª√‘¡“≥æ≈—ßß“π„πÕ“À“√¡◊ÈÕπ—Èπ À√◊Õ„™â„π

°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√πÈ”µ“≈µË”  

 o  πÈ”µ“≈‡∑’¬¡∑’Ë‰¡à¡’·§≈Õ√’ ‰¥â·°à ¢—≥± °√ sacharine aspartame 

 “¡“√∂∑“π‰¥âµ“¡µâÕß°“√ 

 o  ª√‘¡“≥‚ª√µ’πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12-15 ¢Õßæ≈—ßß“π·µà≈–«—πÀ√◊Õ 0.8 

°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π ‡∑’¬∫‡∑à“‡π◊ÈÕ —µ«å‰¡àµ‘¥Àπ—ßÀ√◊Õ¡—π¡◊ÈÕ≈– 

4-5 ™âÕπ‚µä– ‰¡à§«√„™â‡π◊ÈÕ —µ«å ·ª√√Ÿª ‡™àπ ‰ â°√Õ° °ÿπ‡™’¬ß À“°¡’‚√§‰µ

·∑√°µâÕß≈¥ª√‘¡“≥≈ßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ 

 o  ª√‘¡“≥‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π·µà≈–«—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√

∑“π‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 „π∑“ßªØ‘∫—µ‘§«√ß¥πÈ”¡—πÀ¡Ÿ·≈–‰¢¡—π®“°

 —µ«å§«√„™âπÈ”¡—πæ◊™„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âπÈ”¡—π¡–æ√â“«

·≈–πÈ”¡—πª“≈å¡ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑Õ¥ ∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈

‰¡à‡°‘π 300 ¡°. µàÕ«—π π—Ëπ§◊Õ ‰¢à·¥ß‰¡à‡°‘π 2-3 øÕßµàÕ —ª¥“Àå ‡π◊ÈÕ —µ«åµ“¡

∑’Ë°”Àπ¥¢â“ßµâπ §«√≈¥À√◊Õß¥‡§√◊ËÕß„π —µ«å 

 o À“°¡’§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈À√◊Õ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°§«√ª√÷°…“ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ 

 o ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·°ßª√–¡“≥ 5-7 °√—¡µàÕ«—π (1-1.5 ™âÕπ™“) °≈à“«§◊Õ 

‰¡à§«√ª√ÿß√ Õ“À“√¢≥–∑“π¥â«¬°“√‡µ‘¡πÈ”ª≈“ ´’Õ‘Í« ·≈–´Õ µà“ßÊ §«√ß¥

Õ“À“√À¡—°¥Õß 

 o ∂â“¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß„Àâ≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·°ßÀ√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß¥—ß°≈à“«

≈ßÕ’° 

 o ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Õâ«π ‰¢¡—π§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ À√◊Õ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß §«√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“ 45 ¡≈. 

‡∫’¬√åπâÕ¬°«à“ 360 ¡≈. À√◊Õ‰«πåπâÕ¬°«à“ 120 ¡≈. µàÕ«—π ∂â“ºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°Á®”‡ªìπµâÕß≈¥Õ“À“√¡—π≈ß¥â«¬ ·≈–Àâ“¡¥◊Ë¡‡«≈“∑âÕß«à“ß 

 o π¡‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå „Àâ¥◊Ë¡π¡æ√àÕß¡—π‡π¬∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß√  «—π

≈– 1-2 ·°â« (240-480 ¡≈. ) „π°√≥’∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πµâÕß≈¥¢â“«≈ß 1-2 ∑—ææ’

„π¡◊ÈÕ∑’Ë¥◊Ë¡π¡ 

 o  ∂â“ºŸâªÉ«¬Õâ«π„Àâ≈¥Õ“À“√À√◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬ºÕ¡„Àâ‡æ‘Ë¡Õ“À“√ 

 o  Õ“À“√µâÕß§√∫ 5 À¡Ÿà ∑—Èß§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥ ∂â“∑“π§√∫∑ÿ°À¡Ÿà‰¡à

®”‡ªìπµâÕß∑“πÕ“À“√‡ √‘¡√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ´ÿª‰°à °—¥ π¡º÷Èß À√◊Õ “À√à“¬Õ—¥‡¡Á¥ 

‡ªìπµâπ 

 



 

√ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“π¡‡ª√’È¬«¡’πÈ”µ“≈°’Ë™âÕπ™“?: ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ëæ¬“¬“¡

¥◊Ë¡π¡‡æ√“–‡ÀÁπ«à“π¡¡’ª√–‚¬™πå ·µà‡≈◊Õ°∑’Ë®–¥◊Ë¡π¡‡ª√’È¬««—π≈–

À≈“¬¢«¥ ∂â“ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈µàÕ«—π∑’Ë§«√∫√‘‚¿§ ®”π«π 6 ™âÕπ™“

„πºŸâ„À≠à ≈Õß¡“¥Ÿª√‘¡“≥πÈ”µ“≈„ππ¡‡ª√’È¬« ·µà≈–¢π“¥ ¥—ßπ’È  

 π¡‡ª√’È¬«æ≈“ ‡®Õ√å‰√¥å 1 ¢«¥ (80 ´’´’) ¡’πÈ”µ“≈ 3.5 ™™.  

 π¡‡ª√’È¬« ¬Ÿ ‡Õ  ∑’ 1 °≈àÕß (110 ´’´’) ¡’πÈ”µ“≈ 2.7 ™™.  

 π¡‡ª√’È¬« ¬Ÿ‡Õ  ∑’ 1 °≈àÕß (180 ´’´’) ¡’πÈ”µ“≈ 4.5 ™™. 

 ·∂¡∑â“¬¥â«¬π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 °≈àÕß ¡’πÈ”µ“≈ 5 ™™.  
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°“√·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√ 

o  ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „Àâ∑“πÕ“À“√À≈—°«—π≈– 3 ¡◊ÈÕ ‚¥¬°√–®“¬

æ≈—ßß“πµ“¡¡◊ÈÕ‡™â“ ‡∑’Ë¬ß ·≈–‡¬Áπ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 20-30, 30-40 ·≈– 30-40 µ“¡

≈”¥—∫ ‰¡à§«√∑“π®ÿ∫®‘∫ ∂â“µâÕß°“√Õ“À“√«à“ß 1-2 ¡◊ÈÕ „Àâ·∫àßæ≈—ßß“π¡“®“°

¡◊ÈÕÀ≈—° 

o  ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâµ√ß‡«≈“ ·≈–ª√‘¡“≥

§ß∑’Ë ‚¥¬°‘πÕ“À“√À≈—°«—π≈– 3 ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“®¡’Õ“À“√«à“ßÕ’° 1-3 ¡◊ÈÕ µ“¡§«“¡

®”‡ªìπ ·≈–µ“¡º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õß

æ≈—ßß“π‡ªìπ¡◊ÈÕ‡™â“ ¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ·≈–¡◊ÈÕ‡¬Áπ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 10-30, 20-40, ·≈– 

20-40 µ“¡≈”¥—∫  à«π¡◊ÈÕ«à“ß¡’æ≈—ßß“π√âÕ¬≈– 10 µàÕ¡◊ÈÕ ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â

√—∫„π·µà≈–«—π 

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

À√◊Õ∑“π¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√≥’æ‘‡»… 

o  ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√„® —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° „Àâ¥◊Ë¡πÈ”À«“π πÈ”º≈‰¡âÀ√◊ÕπÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ

Õ¡≈Ÿ°Õ¡À«“π À“°‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥åπ’È 2 «—πµàÕ°—πµâÕß≈¥¬“ 

 o  „π‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ ∑“πÕ“À“√µ“¡ª°µ‘‰¥âπâÕ¬À√◊Õ∑“π‰¡à‰¥â„Àâ‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπÕ“À“√∑’ËÕ¬“°∑“π·∑π√«¡∑—Èßº≈‰¡â ¢π¡À√◊ÕπÈ”À«“π ‚¥¬‰¡àµâÕßß¥¬“ 

(À√◊ÕÕ“®≈¥¬“‡¡◊ËÕ‡°√ß«à“®–¡“°‡°‘π‰ª‰¡à ¡¥ÿ≈°—∫Õ“À“√) 

 o  ‡¡◊ËÕµâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°ª“π°≈“ß´÷Ëß‰¡à‰¥â∑”ª√–®” „Àâ∑“π

Õ“À“√°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë∑“πª√–®”‚¥¬

‰¡àß¥À√◊Õ≈¥¬“©’¥ 

 o   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π¡“µ√∞“πÀ“°µâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡àµâÕß‡æ‘Ë¡Õ“À“√ ·µà¬“Õ“®§ß¢π“¥‰«â‡∑à“‡¥‘¡À√◊Õ≈¥≈ßª√–¡“≥ 1 „π 3 ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 
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À≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §◊Õ°“√

∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√À¥¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕµàÕµà“ßÊ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√„™âÕ“À“√ ·≈–ÕÕ°´‘‡®π„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°∏√√¡¥“ ‚¥¬ª°µ‘‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ§«“¡ π„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬°√–©—∫°√–‡©ß «àÕß‰« 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°‘®°√√¡°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–µâÕß∂◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °“√‡≈◊Õ°«‘∏’ÕÕ

°”≈—ß°“¬µâÕß‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“–°—∫§«“¡ “¡“√∂ §«“¡ π„® ·≈–‰¡àµâÕß„™â

Õÿª°√≥å∑’Ë¬ÿàß¬“° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß§«√„™â‡«≈“ 15 π“∑’À√◊Õ¡“°°«à“ 

·≈–§«√°√–∑”‡ªìπª√–®”  —ª¥“Àå≈– 3-4 §√—Èß ∑—Èßπ’ÈÀ≈—°°“√„π°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·µà≈–«‘∏’¡’¥—ßπ’È (‡°…¡ µ—πµ‘º≈“™’«–, 2528 : 51) 

1. ∑”„Àâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ §≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡

‡¡◊ËÕ¬≈â“·≈–«‘µ°°—ß«≈ ‡™àπ°“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë„Àâ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¡à¡’°“√·¢àß¢—π 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ®—ßÀ«– °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√Ωñ°≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

≈÷°Ê ‡ªìπµâπ 

2.  √â“ß‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√∑”ß“π „Àâª√– “π°—π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°“√ª√– “π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕµàÕ °√–µÿâπ°“√‡º“º≈“≠

Õ“À“√·≈–°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ≈¥Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–°“√

°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ  

3. ‡æ‘Ë¡„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß·≈–°“√µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ °“√‡¥‘π  

 ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

¢÷Èπ ·≈–¬—ß àßº≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ¥’¢÷Èπ µ≈Õ¥®π¬—ßªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈

‡ ’¬‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√°àÕπ  

°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„π√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 

35 ªï ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡“°°«à“ 10 ªï ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡“°°«à“ 15 ªï 

¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ proliferative refinopathy, nephropathy ¡’‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È§«√‰¥â

√—∫°“√µ√«®§≈◊ËπÀ—«„®°àÕπ ∂â“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§≈◊ËπÀ—«„®®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß 

(recourse sturs lest) À√◊Õ¡’ non-specific ST-T charge „π¢≥–æ—°§«√ª√÷°…“

·æ∑¬å‚√§À—«„®‡æ◊ËÕµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–¡’‚Õ°“  silent 

Myocardial infraction  Ÿß 

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 30 π“∑’ Õ¬à“ß
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πâÕ¬ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°§√—Èß§«√∑”°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß 

(worm up) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ ·≈–¿“¬À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√

∑”°“√ºàÕπ§≈“¬ (cool down) ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√

‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”À≈—ß®“°ÕÕ°

°”≈—ß°“¬À√◊Õ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π  

√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¢π“¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â

§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ §«√

‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ (aerobic exercise) ´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√«‘Ëß °“√‡¥‘π «à“¬πÈ” ∂’∫®—°√¬“π §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’ËµâÕß¡’°“√‡∫àß (resistant exercise) ‡™àπ °“√¬°πÈ”Àπ—° 

°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕßÕ“À“√«à“ß°Á‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ πÕ°®“°§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â« Õ“®æ‘®“√≥“

®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈¥—ßπ’È 

- ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈¡“°°«à“ 250 ¡°. /¥≈. ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π°«à“®–§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â 

-  ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢π“¥‡∫“ ‡™àπ °“√‡¥‘π 30 π“∑’ ∂â“√–¥—∫

πÈ”µ“≈πâÕ¬°«à“ 100 ¡°. /¥≈. °àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡ 

µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡ ‰¥â·°à 

- πÈ”º≈‰¡â 120 ́ ’´’ 

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—°°’Ã“ 180 - 240 ́ ’´’ 

- º≈‰¡â 1  à«π ‡™àπ  â¡ 1 º≈°≈“ß ·Õ∫‡ªîô≈ 1 º≈‡≈Á° 

  °≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈‡≈Á° 

- ‚¬‡°‘√åµ™π‘¥¢âπ 1 ™âÕπ‚µä– 

- ≈Ÿ°‡°¥ 2 ™âÕπ‚µä– 

- ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ 

- ·§√°‡°Õ√å·ºàπ‡≈Á° 4-5 ·ºàπ 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢π“¥°≈“ß ‡™àπ µ’‡∑ππ‘  «à“¬πÈ” «‘Ëß‡À¬“– √–¬–‡«≈“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π 30 - 60 π“∑’ ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 100 - 180 

¡°. /¥≈. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 25 - 50 °√—¡ ·≈–

∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 180 - 250 ¡°. /¥≈. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß∑’Ë¡’

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10 - 15 °√—¡ 

ºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ©’¥¬“§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß

√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À≈—ß®“°ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª·≈â«°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬—ß

§ß‡º“º≈“≠°≈Ÿ‚§ µàÕ‰ª √à“ß°“¬®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 24 ™—Ë«‚¡ß°«à“∑’Ë®–

 – ¡°≈Ÿ‚§ ∑’Ë„™â√–À«à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬¢÷Èπ¡“„À¡à §«√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“¡“°Ê 

√–À«à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–‰¡à§«√„Àâ°√–À“¬πÈ”·≈â«∂÷ß¥◊Ë¡ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ

√à“ß°“¬¢“¥πÈ”‰¥â πÈ”º≈‰¡â‡®◊Õ®“ßÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”À√—∫π—°°’Ã“∑’Ë¡’ª√‘¡“≥
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§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15 °√—¡ ®–„Àâæ≈—ßß“π·≈–πÈ”/À√◊Õ„Àâ ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¥âª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÀ√◊ÕπÈ”µ“≈¡“°°«à“√âÕ¬≈– 

10 ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â·≈–πÈ”Õ—¥≈¡®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‰¡à¥’ Õ“®∑”„Àâª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß

‡ ’¬À√◊Õ∑âÕßÕ◊¥‰¥â §«√‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÀ√◊ÕπÈ”µ“≈πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 

10 À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”√âÕ¬≈– 50 ®–¥’°«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑∑’Ë¡’πÈ”µ“≈

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 

 √√æ§ÿ≥ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß  

¢Õß¬“√—°…“‡∫“À«“π 

¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π 

¬“∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π¡’ 2 °≈ÿà¡„À≠à 

1. Õ‘π´Ÿ≈‘π 

2. ¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ (Oral hypoglycemic agent) 

 

Õ‘π´Ÿ≈‘π 

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√ª≈àÕ¬°≈Ÿ‚§ ®“°µ—∫ ‡æ‘Ë¡°“√„™â

°≈Ÿ‚§ ‚¥¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª≈“¬∑“ß∑’Ë‰«µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¢¡—π πÕ°®“°π’È¬—ß

∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡æ≈—ßß“π„π√Ÿª‰¢¡—π 

™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π °“√·∫àß¢π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘ππ—Èπ “¡“√∂·∫àß‰¥âµ“¡≈—°…≥–

µà“ßÊ ‡™àπ µ“¡ species ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π µ“¡§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À√◊Õµ“¡√–¬–‡«≈“

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï „πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â™π‘¥∑’Ë‡ªìπ human insulin ‚¥¬«‘∏’ biogenetic 

engineering (recombinant DNA techniques) ´÷Ëß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–¡’

‚§√ß √â“ß‡À¡◊Õπ§π ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ antibody πâÕ¬´÷Ëß‡ªìπº≈∑”„Àâ§ÿ¡‡∫“À«“π

‰¥â¥’¢÷Èπ  ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å§«√∑√“∫´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√—∫¢π“¥À√◊Õ‡«≈“¢Õß°“√

 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π µâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥

∫“¥·º≈∑’Ë∫√‘‡«≥‡∑â“ ¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®÷ß§«√‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑

∑’Ë ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë ‡∑â“ ‡™àπ °“√«à“¬πÈ” ·≈–°“√ªíòπ

®—°√¬“π ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ§π‡√“ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ®—ßÀ«–

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ“π‡°‘π°«à“ 30 π“∑’ √à“ß°“¬®÷ß®–°√–µÿâπ„Àâ¡’

°“√π”‡Õ“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰ª„™âß“π„π‡´≈‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ®÷ß§«√ÕÕ°°”≈—ßπ“π‡°‘π°«à“ 

30 π“∑’ ‚¥¬§«√¡’™à«ß¢Õß°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ 10 π“∑’ ·≈–™à«ß

¢Õß°“√‡∫“‡§√◊ËÕß 10 π“∑’ ¥â«¬ ™à«ß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë‡°‘π°«à“ 

30 π“∑’ ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‡´≈‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ™à«ß

¢Õß°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß §◊Õ ÕÕ°°”≈—ß‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê ™à«¬ªÑÕß°—π°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ·≈–‰¢¢âÕ‰¥â ™à«ß¢Õß°“√‡∫“‡§√◊ËÕß §◊Õ °“√ºàÕπ

°”≈—ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈ß ™à«¬ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ—«„® 
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©’¥‰¥â·°à √–¬–‡«≈“¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 πÕ°®“°π—Èπªí®®ÿ∫—π¡’°“√

º≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ insulin analogue ´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«

‰¥â·°à insulin lispro, aspart ·≈–™π‘¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«‡ªìπ basal insulin ‰¥â·°à 

insulin glargine 

µ“√“ß∑’Ë 1 Human insulin ·∫àßµ“¡√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï  

Insulin 
preparation 

trade names onset  
of action 

Peak 
of action 

Effect 
duration 

Maximum 
duration 

Rapid acting 

Lispro, aspart Humalog, 
Novorapid 

15-30 min 30-90 min 3-4 hr 4-6 hr 

Short acting 

Regular ActrapidHM, 
HumulinR 

30-60 min 2-4 hr 3-6 hr 6-8 hr 

Intermediate acting 

NPH (isophane)  HumalinN, 
InsulatardHM 

1. 5-4 hr 4-12 hr 10-16 hr 14-24 hr 

Lente (zinc) Monotard HM 3-4 hr 6-12 hr 12-18 hr 16-24 hr 

Long acting 

Ultralente Ultratard HM 6-10 hr 10-16 hr 18-20 hr 20-24 hr 

Glargine Lantus 4-12 hr No peak 18-20 hr 20-24 hr 

Combinations 

NPH/Regular 
80/20, 70/30,  
60/40, 50/50 

Mixtard 20, 
30, 40, 50  
Humulin80/20, 
70/30,  
60/40, 50/50 

30-60 min Dual 10-16 hr 14-18 hr 

¢âÕ∫àß™’È 

-  “¡“√∂„™â‰¥â„π∑ÿ°°√≥’∑’Ë¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  

- ¢âÕ∫àß™’È®”‡æ“–‰¥â·°à‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‚√§µ—∫ÕàÕπ, ketoacidosis, 

hyperosmolar non-ketotic coma, ¿“«–µ—Èß§√√¿å, ¿“«–·æâ¬“‡¡Á¥, ¿“«–

‡§√’¬¥, ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß, °“√∫“¥‡®Á∫, ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥, µ—∫·≈–‰µ«“¬, 

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√ÿπ·√ß ·≈–°√≥’‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√À√◊Õ°“√°‘π¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ 

¢âÕ∫àß™’È®”‡æ“–¢Õß°“√„™â human insulin ¡’¥—ßπ’È 

ºŸâ∑’Ë·æâ (allergy) À√◊Õ¥◊ÈÕ (resistance) µàÕ°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π®“° —µ«å 

ºŸâ∑’Ëµ—Èß§√√¿å·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ√“–‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

´÷Ëß “¡“√∂ºà“π®“°¡“√¥“‰ª¬—ß∑“√°‰¥â 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ·≈â«®–‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“‡¡Á¥≈¥

√–¥—∫πÈ”µ“≈ °“√„™â human insulin „π°√≥’π’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

·Õπµ‘∫Õ¥’‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡™àπ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡©’¬∫æ≈—π °“√ºà“µ—¥ ¿“«–µ—Èß§√√¿å 

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ lipoatrophy ®“°°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π®“° —µ«å™π‘¥ conventional  

¢âÕÀâ“¡„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π 

- °“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ¬°‡«âπ°√≥’·æâ¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ́ ÷Ëßæ∫‰¥âπâÕ¬¡“° 

- „π¿“«–¥◊ÈÕ¬“µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«√À“ “‡Àµÿ·≈â«

·°â‰¢µ“¡‡Àµÿ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π¡“°§«√æ¬“¬“¡≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ°‘π¬“‡¡Á¥°àÕπ 
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‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥âº≈®÷ß§«√©’¥¬“ 

º≈¢â“ß‡§’¬ß 

- ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” 

- Lipodystrophy 

- ¿“«–·æâ¬“ 

- „π√–¬–·√°Ê ∑’Ë©’¥¬“ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√∫«¡‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡°Á∫°—°

‚´‡¥’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®¡’Õ“°“√µ“¡—«¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡¢â¡

¢âπ¢Õß°≈Ÿ‚§ „π aqueous humor ¿“¬„πµ“ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« 

°“√‡≈◊Õ°„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π 

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ 

1. 1 √“¬∑’ËµâÕß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï‰¥â‡√Á«¬‘Ëß¢÷ÈπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ§«“¡·πàπÕπ„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ 

bleeding disorder √ÿπ·√ß´÷Ëß§«√©’¥∑“ß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ 

1. 2 Ketoacidosis, hyperosmolar hyperglycemic coma 

1. 3 Severe hyperglycemia ‡™àπ fasting plasma glucose > 300 ¡°. /

¥≈. ·≈–µâÕß°“√§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫ 

 °≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√„™â¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ®– “¡“√∂∑”„Àâ

ª√—∫¬“‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ 

Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß ¡—°„™â„π°√≥’ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–‰¡à¡’¿“«–„π

¢âÕ 1.1 - 1.3 ¢â“ßµâπ À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬„πÕ“°“√‡∫“À«“π‰¡à√ÿπ·√ß °“√√—°…“

≈—°…≥–π’È®–„™â„π∫“ß°√≥’‡™àπ „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∫“ß√“¬ ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬°“√©’¥°àÕππÕπ√à«¡°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ„π

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å 

Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥º ¡ ¡’∑’Ë„™â„π°√≥’∑’ËµâÕß„™â ÿ≈‘π 2 Õ¬à“ßº ¡°—π‡æ◊ËÕ„Àâ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ∂â“ —¥ à«π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËµâÕß°“√„™â¡’™π‘¥∑’Ëº≈‘µ

¡“ ”‡√Á®√Ÿª·≈â« °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πº ¡°Á®– –¥«°°«à“ ¢âÕ∫àß™’È°“√„™â®–§≈â“¬°—∫

„πÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß 

«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π 

1. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ketoacidosis, hyperosmolar non-

ketotic coma µâÕß„™â«‘∏’°“√æ‘‡»… ́ ÷Ëß®–‰¡à°≈à“«„π∑’Ëπ’È 

2. ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡—°µâÕß©’¥«—π≈– 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß À√◊Õ™π‘¥º ¡ °“√§“¥§–‡πª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

§«√„™â«‘∏’ titration §◊Õ©’¥¢π“¥πâÕ¬Ê «—π≈–‰¡à‡°‘π 20 ¬Ÿπ‘µ „π°√≥’∑’Ë√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß¡“° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2/3 „π™à«ß‡™â“·≈– 1/3 „π™à«ß‡¬Áπ ·≈â«

§àÕ¬Ê ª√—∫¢π“¥¬“µ“¡º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∂â“µâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥„ ¥â«¬ ¡—°‡√‘Ë¡



72 73

¥â«¬ 1/3 ¢Õß®”π«π¬“„π¡◊ÈÕπ—Èπ °√≥’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π™à«ß‡™â“¬—ß Ÿß‚¥¬∑’Ë¡◊ÈÕ

Õ◊ËπÊ §ÿ¡‰¥â¥’·≈â« À√◊Õ°√≥’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π™à«ß‡™â“¬—ß Ÿß‚¥¬∑’Ë¡◊ÈÕÕ◊ËπÊ §ÿ¡‰¥â

¥’·≈â« À√◊Õ°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”„π‡«≈“°≈“ß§◊π∫àÕ¬Ê Õ“®‡≈◊ËÕπ

°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß¡“©’¥™à«ß 3 ∂÷ß 4 ∑ÿà¡·∑π∑’Ë®–‡ªìπ°àÕπ

Õ“À“√‡¬Áπ  ”À√—∫ —¥ à«π°“√º ¡ NPH µàÕ RI „πµÕπ‡™â“ —¥ à«πª√–¡“≥ 

70/30  à«πµÕπ‡¬Áπ§«√¡’ —¥ à«πª√–¡“≥ 50/50 

3.  ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√©’¥„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—π §◊Õ „Àâ„π

¢π“¥πâÕ¬Ê °àÕπ ·≈â«§àÕ¬Ê ª√—∫ ¡—°‡√‘Ë¡‚¥¬©’¥¬“«—π≈–§√—Èß‡¥’¬«„π™à«ß‡™â“

°àÕπÕ“À“√§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß 

4. ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’ËÕâ«π·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ¢π“¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¡—°®–µâÕß Ÿß¡“° Õ“®∂÷ß«—π≈– 100 ¬Ÿπ‘µ ºŸâ

ªÉ«¬∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“°°«à“«—π≈– 60 ¬Ÿπ‘µ §«√·∫àß©’¥‡ªìπ«—π≈– 2 §√—ÈßÀ√◊Õ

Õ“®æ‘®“√≥“°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‡™àπ thiazolididione √à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ≈¥

¢π“¥¢Õß¬“©’¥ 

5. ∂â“µâÕß°“√„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“∑—Èß«—π ®”‡ªìπµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–¡“°°«à“ 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª °“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√µâÕß‡¢â¡ß«¥·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®”‡ªìπµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥«—π≈–À≈“¬§√—Èß °“√√—°…“≈—°…≥–π’È„™â„π∫“ß°√≥’‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ëµ—Èß§√√¿å ·≈–‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∫“ß√“¬ 

6. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·∫∫‡¢â¡ß«¥∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√©’¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ 3 ‡«≈“°àÕπÕ“À“√ ·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π

°≈“ßÀ√◊Õ¬“«À√◊ÕÕ“®„™â basal insulin ©’¥°àÕππÕπ´÷Ëß®–‡ªìπ«‘∏’°“√©’¥‡≈’¬π

·∫∫∏√√¡™“µ‘ 

7. „π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª °“√©’¥¬“«—π≈– 2 §√—Èß‚¥¬«‘∏’ mixed and split À√◊Õ 

premixed πà“®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“ hypoglycemia µÕπµ’ 3 Õ“®µâÕß©’¥ 3 §√—Èß §◊Õ ‡≈◊ËÕπ 

NPH ‰ª©’¥°àÕππÕπ „π∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“ hypoglycemia „π™à«ß‡™â“ 

Õ‘π´Ÿ≈‘π¡◊ÈÕ‡¬ÁπÕ“®„™â short acting Õ¬à“ß‡¥’¬« 

8. °“√©’¥¬“¡“°°«à“ 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª (multiple injection) µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß π„®„π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√∑” home 

monitoring ´÷ËßµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥∫àÕ¬Ê ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕ“À“√ °“√©’¥¬“«‘∏’π’È§«√

‡≈◊Õ°„™â„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å 

9. °“√‡√‘Ë¡©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π „π°√≥’∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„°≈â™‘¥ ‡™àπ πÕπ

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ¥â«¬µπ‡Õß

‰¥â ¡’Õ“¬ÿ‰¡à¡“°·≈–Õâ«π  “¡“√∂‡√‘Ë¡¬“„π¢π“¥0. 6 ¬Ÿπ‘µ µàÕ°‘‚≈°√—¡µàÕ«—π 

‚¥¬©’¥·∫∫ mixed and split ®–∑”„Àâ§«¬§ÿ¡‰¥â‡√Á« „π°√≥’∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬

®“°°“√‰¥â√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π¢π“¥ Ÿß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡ √–¥—∫

°≈Ÿ‚§ ‰¡à Ÿß¡“° §«√‡√‘Ë¡¢π“¥πâÕ¬°àÕπ§◊Õ ª√–¡“≥ 10-20 ¬Ÿπ‘µµàÕ«—π 
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10. °“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“π—Èπ§«√‡æ‘Ë¡¬“‡¡◊ËÕ©’¥‰ª·≈â«ª√–¡“≥Õ¬à“ßπâÕ¬ 

3 «—π „π°“√ª√—∫¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õª√–¡“≥ 7 «—π„π°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬

πÕ° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√¥Ÿ¥´÷¡·µà≈–«—π §«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß

Õ“À“√ °‘®°√√¡ ¿“«–‡§√’¬¥µà“ßÊ ·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π  ”À√—∫°“√

ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“π—Èπæ‘®“√≥“ª√—∫¬“¥—ßπ’È §◊Õ ª√—∫ RI µÕπ‡™â“‚¥¬°“√¥Ÿ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–°àÕπÕ“À“√‡∑’Ë¬ß ª√—∫¬“ NPH µÕπ‡™â“‚¥¬°“√¥Ÿ√–¥—∫

°≈Ÿ‚§ °àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ª√—∫ RI ‡¬Áπ‚¥¬°“√¥Ÿ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ À≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ·≈–

°àÕππÕπ ª√—∫ NPH ‡¬Áπ‚¥¬°“√¥Ÿ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡«≈“°àÕπÕ“À“√‡™â“ °“√ª√—∫

¬“π’ÈÕ“»—¬√–¥—∫°≈Ÿ‚§ «—π∑’Ëºà“π¡“‡æ◊ËÕª√—∫„π«—πµàÕ‰ª  à«π„π°√≥’∑’Ë©’¥ 

multiple injection Õ“®ª√—∫·∫∫ algorithm §◊Õª√—∫µ“¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡®“–‰¥â

°àÕπÕ“À“√‚¥¬ª√—∫ 1-2 ¬Ÿπ‘µµàÕ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß 40-50 ¡°. /

¥≈. ·≈–„π°√≥’∑’Ë‡√‘Ë¡©’¥¬“¢π“¥¡“°·≈–‡æ‘Ë¡¬“‡√Á« ‡¡◊ËÕ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ≈¥≈ß¡“

 Ÿàª°µ‘ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ post-receptor defect ∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–√–¥—∫°≈Ÿ‚§  Ÿß‡ªìπ

‡«≈“π“π‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡ªìπº≈∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘πµàÕ«—π≈¥≈ß ®”‡ªìπ

µâÕß≈¥¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π≈ß ¡‘©–π—ÈπÕ“®‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”‰¥â 

°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π√à«¡°—∫¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈ 

o °√≥’„™â√à«¡°—∫ metformin ¡—°®–À«—ßº≈„Àâ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–™à«¬≈¥

®”π«π¬“©’¥ 

o °√≥’∑’Ë„™â√à«¡°—∫ alpha-glucosidase inhibitor ¡—°®–À«—ßº≈≈¥√–¥—∫

πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√ 

o °√≥’„™â√à«¡°—∫ sulfonylurea ¡—°„™â„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë°‘π¬“Õ¬Ÿà

„π¢π“¥‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ëπà“æÕ„® ‚¥¬∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¬“™π‘¥‡¡Á¥¬—ß¡’º≈„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà§«√„™â«‘∏’

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß¢π“¥πâÕ¬Ê 1 §√—Èß°àÕπÕ“À“√‡™â“À√◊Õ°àÕπ

πÕπ ‚¥¬§ß¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈‡Õ“‰«â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’¢÷Èπ 

 

„π∑“ß°“√·æ∑¬å¡‘‰¥â·∫àß™π‘¥‡∫“À«“π®“°°“√„™â¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥

©’¥À√◊Õ°‘π‡∑à“π—Èπ ·µà¡’À≈—°„π°“√æ‘®“√≥“®”·π°À≈“¬

ª√–°“√ (¬âÕπ¥Ÿ„πÀπâ“ 23)  ¥—ßπ—Èπ·≈â«°“√∑’ËºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π 

type 2 ‡¡◊ËÕ√—°…“‰ªπ“πÊ ·≈â«µâÕß‡ª≈’Ë¬π®“°¬“°‘π‡ªìπ¬“©’¥ ®÷ß

‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π√“¬π—Èπ‡ª≈’Ë¬π®“° type 

2 DM ‡ªìπ type 1 DM 
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¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 

¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ªí®®ÿ∫—π·∫àß

‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àÊ µ“¡°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¥—ßπ’È 

1. ¬“∑’Ë°√–µÿâπ„Àâµ—∫ÕàÕπ √â“ß·≈–À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin secretagogue) 

1.1 Sulfonylureaa ¬“®–°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π®“°µ—∫ÕàÕπ‚¥¬ºà“π∑“ß 

sulfonylurea receptor ´÷Ëß‡ªìπ ATP-dependent K+channel ∑’Ë plasma 

membrane ¢Õß beta cell ∑”„Àâ cytosolic calcium ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π ¬“™à«¬≈¥ hepatic glucose output ·≈–‡æ‘Ë¡ insulin sensitivity 

‰¥â·°à Chlorpropamide, Glibencamide , Glipiz ide , Glicazide , 

Gliquidone , Glimepiride ·≈– Glicazide SR 

1.2 Rapid acting non-sulfonylurea insulin secretagogue ‡ªìπ¬“°

≈ÿà¡„À¡à∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡´—≈ø“ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ sulfonylurea ·µà∑’Ëµ”·Àπàß 

receptor µà“ß°—π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—∫ sulfonylurea ·µàÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«°«à“

‡π◊ËÕß®“°¡’ half life  —Èπ‡æ’¬ß 1 ™—Ë«‚¡ß ∑”„Àâ¡’Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥µË”πâÕ¬°«à“ µâÕß√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕª√–¡“≥ 15 π“∑’ §«√

‡≈◊Õ°„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬“´—≈ø“À√◊ÕºŸâ∑’Ë∑“πÕ“À“√‰¡à§àÕ¬‡ªìπ‡«≈“À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‰¥â¡“° ‰¥â·°à 

Repaglinide (Novonorm) ·≈– Nateglinide (Starlix) 

2. ¬“∑’Ë∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’¢÷Èπ (insulin sensitizer)  

2.1 Metformin ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“°µ—∫‡ªìπÀ≈—° 

∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ ∫“ß à«π∑”„ÀâπÈ”µ“≈‡¢â“‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ≈‘Èπ‰¡à√—∫√  §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬ 

‰¡à ∫“¬∑âÕß ·µàÕ“°“√®–¥’¢÷Èπ‰¥â‡Õß‡¡◊ËÕ„™â¬“µ‘¥µàÕ°—π‰ª —°√–¬– º≈¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ë ”§—≠§◊Õ lactic acidosis ´÷Ëß®–æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ renal insufficiency (Cr > 

1.5 ¡°. /¥≈. ) À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ lactic acidosis ‡™àπ 

‚√§µ—∫ ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‡ªìπµâπ  ”À√—∫¢âÕ¥’¢Õß metformin §◊Õ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥ 

hypoglycemia ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«®–‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊ÕÕ“®≈¥≈ß„π∫“ß√“¬  

2.2 Thiazolidinedione ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ 

‡ªìπº≈∑”„ÀâπÈ”µ“≈‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëµ—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“°µ—∫¥â«¬ ¬“„π°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à 

Rosiglitazone (Avandia) ·≈– Pioglitazone (Actos) ¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ¬“„À¡à

 “¡“√∂„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«„π°“√√—°…“ (monotherapy) À√◊Õ„™â√à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π º≈‡ ’¬¢Õß¬“ ‰¥â·°à ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 5 °‘‚≈°√—¡

‡π◊ËÕß®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ” æ∫«à“√–¥—∫ hemoglobin ≈¥≈ß ·≈–∂÷ß·¡â¬—ß‰¡à¡’°“√

‡°‘¥æ‘…µàÕ√—∫∑’Ë√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õπ‰´¡å

µ—∫°àÕπ°“√„™â¬“·≈–¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡ªìπ√–¬–·≈–∂â“√–¥—∫‡Õπ‰´¡µ—∫¡’§à“ Ÿß

¢÷Èπ°«à“§à“ª°µ‘‡°‘π 2 ‡∑à“§«√À¬ÿ¥¬“ 
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3. ¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„π≈”‰ â  

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å alpha-glucosidase ∑’Ëºπ—ß≈”‰ â∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡

°≈Ÿ‚§ ≈¥≈ß·≈–™â“‡ªìπº≈∑”„Àâ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√ (postprandial 

glucose) ‡ªìπ à«π„À≠à ¬“„π°≈ÿà¡π’È∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“√à“ß°“¬πâÕ¬¡“°∑”„Àâ‰¡à¡’ 

systemic side effects º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à ∑âÕßÕ◊¥ ·πàπ∑âÕß º“¬≈¡

∫àÕ¬ ∂à“¬‡À≈« ª«¥∑âÕß ‚¥¬‡©æ“–∂â“‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ Ÿß °“√‡√‘Ë¡¬“„π¢π“¥

µË”Ê ·≈–§àÕ¬Ê ª√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“« ¬“°≈ÿà¡π’È 

‰¥â·°à acarbose (Glucobay) ·≈– voglibose (Basen)  

 ”À√—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ®”π«π§√—Èß∑’Ë„™âµàÕ«—π·≈–√–¬–

‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2  

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß™π‘¥¢Õß¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈∑à„™â„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  

 

™◊ËÕ¬“ ¢π“¥¬“µàÕ«—π  
(¡°.)  

®”π«π§√—ÈßµàÕ«—π √–¬–‡«≈“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 

(™—Ë«‚¡ß) 

Chlorpropamide 125 - 500 1 > 48 

Glibencamide 2.5 - 20 1-2 12 - 24 

Glipizide 2.5 - 30 1-2 12 - 18 

Glicazide 40 - 320 1-2 12 - 24 

Gliquidone 30 - 240 1-2 12 - 18 

Glimepiride 1 - 8 1 24 

Repaglinide 0.5 - 2 ¡°. (µàÕ¡◊ÈÕ) °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ 2 - 6 

Nateglinide 120 ¡°. (µàÕ¡◊ÈÕ) °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ 2 - 4 

Metformin 500 - 3,000 2 - 3 5 - 6 

Rosiglitazone 4 - 8 1 - 2  —ª¥“Àå 

Pioglitazone 15 - 45 1  —ª¥“Àå 

Acarbose 50 - 100 ¡°. 

(µàÕ¡◊ÈÕ) 

æ√âÕ¡Õ“À“√ 

∑ÿ°¡◊ÈÕ 

2 - 4 

Voglibose 0.2 - 0.3 ¡°. 

(µàÕ¡◊ÈÕ) 

æ√âÕ¡Õ“À“√ 

∑ÿ°¡◊ÈÕ 

2 - 4 
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°“√‡≈◊Õ°„™â¬“°≈ÿà¡„¥‡ªìπ¬“µ—«·√°π—Èπ§«√æ‘®“√≥“«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑’Ë à«π„¥ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 π—Èπæ¬“∏‘ √’√–«‘∑¬“¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßµ—∫ÕàÕπ„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–À√◊Õ

¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕâ«π (BMI < 25 kg/m2)  à«π„À≠à¡—°¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â¬“„π°≈ÿà¡∑’Ë°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπµ—«·√° ‡™àπ sulfonylurea  à«π®–„™â¬“µ—«„¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ 

compliance „π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡Ë”‡ ¡Õ µ√ß‡«≈“

À√◊Õ‰¡à Õ“¬ÿ ‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß‡»√…∞“π–¢ÕßºŸâªÉ«¬  à«π„πºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π∑’ËÕâ«π (BMI > 25 kg/m2) À√◊Õ¡’≈—°…≥–Õ◊Ëπ¢Õß metabolic syndrome 

‡™àπÕâ«π≈ßæÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß HDL-cholesterol µË” ¡—°®–¡’“¿“«–¥◊ÈÕµàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â¬“°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπµ—«·√° ‡™àπ 

metformin  à«π¬“∑’Ë≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡ 

alphaglucosidase inhibitor ‡π◊ËÕß®“°¬“ “¡“√∂√–¥—∫πÈ”µ“≈¢≥–Õ¥Õ“À“√

‰¥âπâÕ¬¡“°®÷ß‰¡à§«√„™â‡ªìπ¬“µ—«‡¥’Ë¬«„π°“√√—°…“ ¬°‡«âπ√–¥—∫πÈ”µ“≈¢≥–Õ¥

Õ“À“√‰¡à‡°‘π 140 ¡°./¥≈.  ”À√—∫¬“„π°≈ÿà¡ non-sulfonylurea 

secretagogue π—Èπ “¡“√∂„™â‡ªìπ¬“µ—«·√°À√◊Õ¬“‡¥’Ë¬«„π°“√√—°…“ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√ Ÿß·≈–ºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¡àµ√ß‡«≈“  à«π¬“°≈ÿà¡ thiazolidinedione π—Èπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«à“ “¡“√∂„™â

‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«„π°“√√—°…“‰¥â ·µà‡π◊ËÕß®“°√“§“·æß®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡ªìπ¬“µ—«

·√° 

 ”À√—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈√à«¡°—π„π°“√√—°…“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 π—Èπ¡’À≈—°°“√¥—ßπ’È 

„π°√≥’∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„π¢π“¥∑’Ë‰¡à‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß¬“ Ÿß ÿ¥∑’Ë “¡“√∂

„™â‰¥â·≈â«√–¥—∫πÈ”µ“≈¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡„Àâ∂÷ß‡°≥±å∑’ËµâÕß°“√ Õ“®„™â¬“°

≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµà“ß°—π‡¢â“¡“‡ √‘¡‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‡™àπºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°

≈ÿà¡ sulfonylurea Õ¬Ÿà·≈â«√–¥—∫πÈ”µ“≈¬—ß‰¡à≈¥ §«√‡æ‘Ë¡¬“°≈ÿà¡∑’Ë≈¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“¡“‡ √‘¡ ‡™àπ metformin À√◊Õ thiazolidinedione ‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡—°®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π√à«¡°—∫¿“«–

¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π 

‰¡à§«√„™â¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‡À¡◊Õπ°—π√à«¡°—π ‡™àπ sulfonylurea °—∫ non-

sulfonyourea insulin secretagogue ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π®“°µ—∫ÕàÕπ ·µà¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡™àπ metformin 

·≈– thiazolidinedione  “¡“√∂„™â√à«¡°—π‰¥â ‡π◊ËÕß®“° metformin ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‡¥àπ∑’Ëµ—∫ „π¢≥–∑’Ë thiazolidinedione ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡¥àπ∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ 

¬“„π°≈ÿà¡ alpha-glucosidase inhibitor  “¡“√∂„™â√à«¡°—∫¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫

πÈ”µ“≈∑ÿ°™π‘¥√«¡∑—ÈßÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ“À“√  “¡“√∂„™â¬“

¡“°°«à“ 2 ™π‘¥√à«¡°—π„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬§«√‡≈◊Õ°„™â¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµà“ß°—π  
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¿“«–·∑√°´âÕπ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈ 

¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π 

®”·π°Õ¬à“ßßà“¬ÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑„À≠àÊ §◊Õ  

1. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥ macrovascular ‡°‘¥®“°¿“«–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (atherosclerosis) ´÷Ëß‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ atherosclerosis 

‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â¡“°°«à“

§πª°µ‘ 2-3 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ‰¥â¡“°°«à“§π

ª°µ‘∂÷ß 4 ‡∑à“ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬ (gangrene) ·≈–

‡ªìπ “‡Àµÿ√à«¡¢Õß°“√‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡∑â“ (diabetic foot ulcer) πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–„πºŸâªÉ«¬  

2. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥ microvascular ‡ªìπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° ‡°‘¥°—∫Õ«—¬«– 3 √–∫∫ §◊Õ µ“ (∫√‘‡«≥®Õ

ª√– “∑µ“À√◊Õ‡√’¬°«à“ retina : diabetic retinopathy) ‰µ ∑”„Àâ‡°‘¥‰µ‡ ◊ËÕ¡

À√◊Õ‰µ«“¬ (diabetic nephropathy) ·≈–√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬ 

(peripheral neuropathy) ¿“«–·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“ππ“π¢÷Èπ „πªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π∑’Ë π—∫ πÿπ«à“°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘  “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È√«¡∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥¿“«– hypoglycemia ·≈–ºŸâªÉ«¬ ®–µâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¡“°„π

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ ·≈–À“°‡ªìπ‰ª‰¥âºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√µ√«®πÈ”µ“≈¥â«¬

µπ‡Õß∑’Ë∫â“π√à«¡¥â«¬ (home blood glucose monitoring) ®–¬‘Ëß™à«¬„Àâ

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ  

2.1 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ (diabetic retinopathy : DR) Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

¡—°®– —ß‡°µ‰¡à‰¥â„π√–¬–·√° ·µà®– —ß‡°µ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ §◊Õ µ“¡—«≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π°√–∑—Ëßµ“∫Õ¥‰¥â ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡—°‰¡à§àÕ¬æ∫¿“«– 

DR „π√–¬–°“√ªÉ«¬™à«ß 5 ªï·√° ·µà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬™π‘¥∑’Ë 2 Õ“®æ∫«à“¡’ DR 

æ√âÕ¡Ê °—∫µ√«®æ∫«à“‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 21 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à√Ÿâµ—««à“‡ªìπ

‡∫“À«“π «‘∏’ªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–À“°‡ªìπ‰ª‰¥â

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®µ“µ—Èß·µà§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π 

·≈–µ√«®´È”ªï≈– 1 §√—Èß 

 

 

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë ŸßÕ¬Ÿàπ“πÊ ∑”„Àâ¡’°“√®—∫°—∫‚ª√µ’π·≈–

 “√Õ◊ËπÊ ‡ªìπ advanced glycosylation end-products ·≈–

∑”„Àâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‚ª√µ’πº‘¥ª°µ‘‰ª‚¥¬‡©æ“–∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 
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µ“√“ß∑’Ë 3 √–¬–µà“ßÊ ¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ®“°‡∫“À«“π 

Stage Years after 
diagnosis 

GFR Albuminnuria Blood 
pressure 

1. Renal hyper 
function 

At 
diagnosis 

Elevated Absent Normal 

2. Clinical latency 2-3 years High 
normal 

Absent Normal 

3. Microalbuminuria 

(incipient 

nephropathy) 

5-15 years Normal 30-300 mg/
day 

Rising within 
or above 
normal 
range 

4. Macroalbuminuria 

(overt nephropathy) 
10-15 
years 

Decreasing >300 mg/
day 

Increased 

5. ESRD 15-30 
years 

<10 ml/
min 

Massive Increased 

 

 

 

„πªí®®ÿ∫—π¡’‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√µ√«®µ“¢ÕßºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π ‡ªìπ

°≈âÕß∂à“¬√Ÿª∑’Ë ‡√’¬°«à“ Fundus Camera „™â∂à“¬¿“æ®Õµ“ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈âÕß°Á¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√µ√«®À“°ºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ 

¡’µâÕ°√–®° (cataract) Õ¬Ÿà ·µà∑’Ë ”§—≠°«à“π—Èπ§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√§—¥°√Õß¿“«–∑“ßµ“¡“° À“°®—¥√–∫∫√Õß√—∫‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈À√◊Õ

·°â‰¢ªí≠À“‰¡à¥’ °“√µ√«®π—ÈπÊ °ÁÕ“®®–‰¡à™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ 

 2.2 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ (diabetic nephropathy : DN) ‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Renal Failure : CRF) ·≈–À√◊Õ¿“«–

‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (End Stage Renal Disease : ESRD) ¥—ßπ—ÈπÀ“° “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â À√◊Õ  “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°®– “¡“√∂™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‰µ‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– DN „π√–¬–·√°Ê ®–‰¡à¡’Õ“°“√®π°«à“®–‡√‘Ë¡¡’

√–¥—∫ Creatinine (Cr) „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ®÷ß· ¥ßÕ“°“√ ‡™àπ ¿“«–∫«¡πÈ” §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡ªìπµâπ  à«π°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’ DN „π∑“ß

§≈‘π‘°§◊Õ °“√µ√«®æ∫ microalbuminuria „πªí  “«– 
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µ“√“ß∑’Ë 4 ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–·Õ≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– 

Category Spot collection 
(g/mg creatinine) 

24-collection 
(mg/24h) 

Timed collection  

(g/min) 

Normal < 30 < 30 < 20 

Microalbuminuria 30 - 299 30 - 299 20 - 199 

Clinical 
albuminuria 

300 > 300 > 200 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß DN §◊Õ 

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ®”°—¥‚ª√µ’π

„πÕ“À“√„Àâ‡À≈◊Õ 0. 8 °√—¡/πÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ µàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬√–¬–∑’Ë 4 

·≈– 0. 6 °√—¡/ πÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ µàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬√–¬–∑’Ë 5 

2.3 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑®“°‡∫“À«“π (Peripheral 

neuropathy) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√–∫∫ª√– “∑„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π Õ“®‡°‘¥‰¥â

∑—Èß„π√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ( à«π„À≠à‡ªìπº≈®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß) √–∫∫

ª√– “∑ à«πª≈“¬ ·≈–√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥π’Èæ∫‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬æ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“¢Õß

°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“ππ“π¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¿“«–·∑√°´âÕππ’È‰¥â¡“°¢÷Èπ„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â‰¡à¥’ „π§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„πºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π §◊Õ distal symmetrical polyneuropathy ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√™“ À√◊Õ

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡¥â«¬ 

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ„°≈â ‡§’¬ßª°µ‘Õ“®™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑‰¥â‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° 

2.4 ·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π (diabetic foot ulcers) °“√‡°‘¥·º≈∑’Ë

‡∑â“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ√“–Õ“®≈ÿ°≈“¡®π∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬π‘È«‡∑â“

À√◊Õ¢“‰¥â °“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡—°‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥‡∑â“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑”„Àâ¡’Õ“°“√™“·≈–≈—°…≥–¢Õß‡∑â“º‘¥√Ÿª‰ª 

·º≈∑’Ë‡∑â“¡—°¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬∑”„Àâ°“√‡°‘¥·º≈≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„πºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π¡—°‡°‘¥®“°°“√‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥ √«¡∑—ÈßÕ“®¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕÕ°´‘‡®π¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

¡’§«“¡ ”§—≠ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√µ√«®¥Ÿ·≈‡∑â“∑ÿ°«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Õ“°“√™“∑’Ë‡∑â“‡æ√“–Õ“®¡’·º≈∑’Ë‡∑â“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·≈–Àâ“¡·™à‡∑â“„π

πÈ”√âÕπ ºŸâªÉ«¬§«√ «¡√Õß‡∑â“µ≈Õ¥‡«≈“∑’ËÕÕ°πÕ°∫â“π √Õß‡∑â“∑’Ë «¡§«√‡ªìπ

√Õß‡∑â“∑’Ë‰¡à∫’∫√—¥ à«π„¥¢Õß‡∑â“·≈–‰¡à§«√ «¡√Õß‡∑â“ âπ ŸßÀ√◊Õ√Õß‡∑â“·µ– 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Ÿª‡∑â“º‘¥ª°µ‘Õ“®µâÕßµ—¥√Õß‡∑â“æ‘‡»… ºŸâªÉ«¬§«√¥Ÿ·≈‰¡à„Àâº‘«·Àâß

‡°‘π‰ª‡æ√“–Õ“®·µ°‡ªìπ·º≈∑”„Àâ‡ªìπ∑“ß‡¢â“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‰¥âπÕ°®“°π’È °“√

·µ°¢Õßº‘«Àπ—ßÕ“®‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡∑â“ ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ√“´÷Ëßæ∫‰¥â

∫àÕ¬„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®÷ß§«√√’∫„Àâ°“√√—°…“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° §«√√–«—ß„π‡√◊ËÕß°“√

µ—¥‡≈Á∫‡∑â“ §«√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß

‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ëªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫·¢Áß¡“° Õ“®µâÕß∑”°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π

‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“ 
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µ—«Õ¬à“ß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π 

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 
™◊ËÕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Õ“¬ÿ . . . . . .ªï   ‡æ» ° ™“¬ ° À≠‘ß HN . . . . . . 

«—π∑’Ëµ√«®. . . . . . . . . . . . . . ∂“πæ¬“∫“≈ . . . . . . . . .Õ”‡¿Õ . . . . . . .®—ßÀ«—¥. . . . . . . . . . . .  

ª√–‡¡‘π ¿“æª≈“¬ª√– “∑ (Neurological Assessment) 
ª√–‡¡‘π¥â«¬ ‚¡‚πøî≈“‡¡π∑å πÈ”Àπ—°°¥ 10 °√—¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡∑â“¢«“ ® Impair........®ÿ¥ ®ª°µ‘   ‡∑â“´â“¬ ® Impair........®ÿ¥ ®ª°µ‘  

‡¢’¬π/«“¥  —≠≈—°…≥åµàÕ‰ªπ’Èµ“¡µ”·Àπàßµà“ßÊ  

(+) ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°  (-) ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°  

(1) Àπ—ß¥â“π·¢Áß (Callus)  (2) ‡°◊Õ∫‡ªìπ·º≈  

(3) ‡ªìπ·º≈ (√–∫ÿ§«“¡≈÷°‡ªìπ ́ ¡.)..........................´¡. 

ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å   

Activity 

ª√–‡¿∑¢Õß‡∫“À«“π 

®Type 1 ®Type 2 ®Others        

ª√–«—µ‘‡§¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ 

®‰¡à‡§¬ ®‡§¬ √–∫ÿ....................... 

ª√–«—µ‘‡§¬µ—¥π‘È« / ¢“ /‡∑â“ 

®‰¡à‡§¬ ®‡§¬ √–∫ÿ....................... 

ª√–«—µ‘°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷° 

®™“®‡®Á∫ ®‰¡à¡’  

ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  

®„™à ®‰¡à„™à 

 

 

 

 

 

 

ª√–‡¡‘π ¿“æ‡∑â“  

-    ¿“æ‡≈Á∫ 

®‰¡à¡’ªí≠À“ ®¡’ªí≠À“ §◊Õ........................... 

-   Àπ—ß¥â“π·¢Áß (Callus) µ“ª≈“ 

®‰¡à¡’ ®¡’............................. 

-    ¿“æº‘«Àπ—ß  

  ’º‘« ®ª°µ‘ ®·¥ß ®´’¥ ®§≈È” 

 ¡’¢πÀ“¬ À≈ÿ¥ ®‰¡à¡’ ®¡’ ............... 

 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘« ®ª°µ‘ ®Õÿàπ ®‡¬Áπ 

-  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ ®‰¡à¡’ ®¡’........................ 

-  ‡∑â“º‘¥√Ÿª ®Hammer toes ®Claw toes       

®Bunions ®bony prominence 

®Charcot foot ®‰¡à¡’ªí≠À“ 

-  §≈” pulse dorsalis pedis 

 ®¢«“............. ®´â“¬............. 

- §≈” pulse postr tibial  

 ®¢«“............. ®´â“¬............. 

 

Low risk ‰¡à¡’ª√–«—µ‘ À√◊Õ°“√µ√«®æ∫ à«π∑’Ë™“ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°ªÑÕß°—π‡ ’¬ (loss of 

protective) ‰¡àæ∫‡∑â“º‘¥√Ÿª ‰¡à¡’·º≈ À√◊Õª√–«—µ‘µ—¥π‘È« ¢“ 

Moderate risk ¡’°“√µ√«®æ∫ loss of protective sensation  

High risk µ√«®æ∫ loss of protective sensation ·≈–¢“º‘¥√Ÿª  

Very high risk 

 

µ√«®æ∫ loss of protective sensation ¢“º‘¥√Ÿª ·≈–¡’ª√–«—µ‘‡§¬‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“

·≈–‡§¬µ—¥π‘È« À√◊Õ¢“  

 √ÿª ¿“«–‡ ’Ë¬ß  

® 1. Low  ® 2. Moderate..........®ÿ¥ 

® 3. High..........®ÿ¥  ® 4. Very high risk..........®ÿ¥ 
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